LOP NHA TRE 3A1

KE HOACH TUAN II: PO CHOI CHUYEN DONG
Thoi gian thuc hién 1 tuan tir ngay 12/10 dén 16/10/2026

Thir
HD

2 3 4 5 6

Poén tré, choi,
the duc sang

- C6 dén som vé sinh trudng 16p

- C6 d6n tré véi thai do an can, niém nd. Nhic tré chao co,
chao phu huynh, cat don dd dung cé nhan.

- Trd chuyén voi tré vé d6 choi lap rap xay dung, cho tré choi
tu do.

- Piém danh - bdo com

- Thé duc sang

.| bitheo NBTN: | Truyén: |On,nhan | T6 mau
Choi \ A - A ‘- e \ , ~
t4D c6 duong hep | Bo6 choi 6 | Cai biet mau | bap bé
ch?‘i coé mang |0, xe may | chubng xanh
. vat trén nho
dinh
§ tay
Choi | Choi ¢ Quansat | Bé tudi Dao choi | Quan sat
_ | ngoai | goc dan cay hoa cay san truong | mot so do
Cl:m’ troi gian hong choi trén
tap san truong
Choi. | - G6c hoat dong véi dd vat: Xép nha, xép hinh bé thich
hOat’ - GOc thao tac vai: Choi vaoi bup bé, ru em ngi, cho em an
dong | - Goc van dong: Choi bong da
0 CaC | - Goc nghé thuat: Choi véi dung cu Am nhac, tap to v& d6 choi
goc

An, ngii, vé
sinh ca nhan

- C0 cho tré v¢ sinh trudce- sau khi an
- POng vién tré an hét suat, an ngon miéng
- Chuan bi d6 dung cho tré dn xong roi di ngu.

Choi, tap Hat: Buap | Choi o Xép gon | Day tré Vui van
bé cac goc d6 dung, | khong nghé cudi
d6 choi nhan qua | tuan.
va di theo
nguoi la
An chinh An chinh bira chiéu

Choi, tra tré

- V€ sinh trudc khi tra tré

- Nhén xét budi hoc.( Phat phiéu bé ngoan cudi tuan).

- V& sinh ca nhan tré: C6 cho tré di vé sinh, rira mat, co tra dd
dung ca nhan cho tré.

- Tra tré: CO tra truc tiép téi tay phu huynh, khong tra cho
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ngudi la. Trao ddi voi phu huynh nhitng van dé vé tré trong
ngay.

SOAN CHI TIET CHO CAC HOAT PONG
1. P6n tré - Tro chuyén - Piém danh - Bio in -Thé duc sang.
* Pon tré
- C6 d6n tré vao 16p voi thai d6 niém no, vui ve.
- C6 huéng dén tré cat dd ding ca nhan ding noi quy dinh.
- Huéng dan tré vao nhom choi, 6n dinh 16p, chuan bi cho cac hoat dong trong ngay.
* Tro chuyén
- C6 goi y cho tré tro chuyén vé do choi chuyén dong
- Quan sat tinh trang strc khoé cua tré dé ¢ bién phéap xir 1i kip thoi.
- Choit tu chon:
- Cho tré choi theo y thich trén san trudong hodc trong 16p hoc.
* Piém danh, bao in.
- C6 diém danh sd tré c6 mat dé bao an cho nha truong.
- Ghi tén nhiing tré ving mat dé tim hiéu li do vang.
* Thé dung sang: Bai tap “Chim s&”
a. Yéu cau
- T4t cé tré trai, tré gai déu dugc thuc hién cac dong tac theo hudng dan cua cé.
b Chuén bi
- San tap sach s&. Trang phuc gon gang.
c. Tién hanh
+ Khoi dong: Cho tat ca tré tai va tré gai di 1-2 vong quanh san.
+ Trong dong: Bai tap “ chim s¢”
- Bong tac 1: Chim hot: Hit vao that sau, roi chum moi tho ra tur tur.
- Bong tac 2: Chim Vay canh: Hai tay dang ngang, vay tay va noi: Chim Vay canh.
- Dong tac 3: Chim mo thoc: Chi nguoi xudng, hai tay g vao dau gbi, roi ding
thang nguoi 1én, hai tay dudi thang.
- Pong tac 4: Chim bay: Hai tay dang ngang, vay hai tay, hai chan giam tai chd.
- Hoi tinh: Chim bay vé t6: Chay nhe nhang va vay tay quanh san tip.
+ TC : Béng bay xanh do.
- Hoi tinh: di lai nhe nhang 1-2 vong.
2. Choi, hoat dong & cac géc
a. Goc hoat dong véi dd vat: Xép nha, xép hinh bé thich
+ Yéu cau
- Tré déu biét xép hinh ngoi nha don gian. Biét xép hinh bé thich. Tré trai va tré
gai biét choi cuing nhau, khong tranh danh d6 choi ciia ban.
+ Chuan bi
- BO d6 choi lap ghép, hot hat, que tinh
+ Tién hanh
- Tro chuyén, hudng tré vao tro choi.
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- Ltc dau cb cung choi dé huéng dan cho tré déu biét cach xép hinh ngdi nha
hozc xép hinh bé thich.

- Sau khi tré biét cach choi c6 dan dan rat lui dé bao quat va hudng dan tré choi.
- Két thiac: C6 nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré.

b. Géc choi thao tac vai: Choi vdi bip bé, cho bup bé an, ru bup bé ngu...

+ Yéu cau

- Tré biét choi v6i bup bé, biét cho bip bé dn va cho bup bé ngu

- Tré thé hién vai choi tot, phbi hop véi ban choi.

- Biét gitr gin vé sinh, an udng day du cic chat.

+ Chuén bi

- P choi ndu an, bup be, cdc, thia, bat, khan...

+ Tién hanh

- Co gi61 thiéu nd1 dung goc choi.

- C0 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré choi bé bup bé...

- Cham s6c cho bup bé: niu dn cho bup bé an, tim, cho bip bé, ru bup bé ngi,
- Cho tré doi vai choi néu tré mudn.

- C6 nhan xét, khen ngoi tré. Cho tré cat don do choi gon gang.

c. Goc van dong: Choi bong da

+ Yéu cau

- TAt ca moi tré trai, tré gai déu biét choi bong da

+ Chuan bi

- Bong cho tré

+ Tién hanh

- C6 gidi thiéu goc choi va gay himg tha dé tré tham gia.

- Liic dau 6 cung choi véi tré dé hudng dan tat ca tré biét cach choi. Sau khi tré
biét choi o rat lui dé cho tré nam va tré nit cing nhau da bong voi nhau.

- Khuyén khich dong vién dé tré htmg tha van dong.

- Két thiac: Co va tré cing nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré.

- Cho tré di v¢€ sinh tay chan sach sé&

d. Goc nghé thuit: Choi voi dung cu 4m nhac, tip t6 v& do choi...

+ Yéu cau

- Tré biét cach sir dung 1 s6 dung cu 4m nhac, biét mdi dung cu déu phat ra 1 4m
thanh khac nhau.

- Biét t6 mau do choi dep, khong x¢é tranh.

+ Chuan bi

- Mot 86 dung cu am nhac, tranh chua t6 mau 1 s6 dd choi xay dung, but mau...
+ Tién hanh

- Co gi61 thiéu nd1 dung goc choi.

- C6 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré choi v61 dung cy &m nhac...

- C6 cho tré to mau do choi xay dung.

- Cho tré doi vai choi néu tré mudn.
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- CO nhan xét, khen ngoi tré. Cho tré cat don d6 choi gon gang.

3. An chinh - Ngii trua - An phu

* Trudce khi an

- C6 cho tré rua tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi dn.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T6 chuc cho tré an

- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.

- C6 chia suat an cho tré.

- Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhac nhé tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thac an.

- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré dn cham, suy dinh dudng...

* Sau khi an

- C6 hudng dén tré cat bat thia ding quy dinh.

- Cho tré rua tay, lau mdm, di vé sinh.

-Co xép ban ghé, don dep 16p chuén bi cho hoat dong khac.

* T6 chirc cho tré ngu

- Nhiéc tré di vé sinh, lay gdi, chin & 1én giuong.

- B4 tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua dong.
- Cho tré nghe nhac nhing bai hat ru, dan ca ém diu dé tré d& ngi & ngu siu.
- C6 bao quat dé phat hién va st 1y kip thoi cac tinh hudng c6 thé say ra trong
khi tré ngi1, khong dé tré dua nghich khi ngi.

- Sau khi thirc day:

+ Hudng dan tré cét géi, chan, chiéu; Tro chuyén dé tré nhanh tinh tdo, tinh than
thoai mai.

- Nhic tré di vé sinh, rira mat, rira tay.

- Cho tré an bira phu.

* An phu:

- Co cho tré ngéi vao ban, mdi tré 1 khian am trong rd, khay dung thtrc an roi.
- C6 chia xuat an cho tré ( banh, sira, qua..)

- Trong khi dn ¢6 nhic tré ngdi ngay ngan, an tir tir.

- C6 cht ¥ bén hodc xé nho cho nhimg tré con chwa biét cach an.

- An xong co nhéc tré lau mdm, lau tay hodc co giup tré thuc hién.

4. An chinh

* Trudce khi an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi dn.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T6 chuc cho tré an:

- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khan lau tay, dia (khay) dung com roi.

- CO chia suat an cho tré, chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhac nhé tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thac an.

- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...

* Sau khi an:

- C6 hudng dén tré cat bat thia ding quy dinh.

- Cho tré rua tay, lau modm, di vé sinh.
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-Co xép ban ghé, don dep 16p chun bi cho hoat dong khac.
5. Choi, tra tré.

* Choit:

- Co cho tré choi tu do ¢ cac goc.

* V¢ sinh:

- C6 cho tré di vé sinh, lau mat, ria tay.

- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trude khi vé.
*Tra tré:

- CO tra tré tan tay phu huynh.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

KE HOACH HOAT PONG HANG NGAY
Thir hai ngay 12 thang 10 nam 2026

I. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Choi tap
1. Choi, tap c6 chu dinh

Di theo dwong hep ¢6 mang vat trén tay
a. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén van dong: “Di theo dudng hep c6 mang vat trén tay”.
- Tré biét cach di thang nguoi, gift thing bang, di trong dudng hep (rong khoang
15 - 20cm) ma khong bi ro1 vt trén tay.
- Tré khéo 1éo phdi hop nhip nhang giita chan va tay va giir thing bang ctia co thé.
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong tap thé cung c6 va cac ban.
b. Chuan bi
- Khong gian rong, bang phang, sach s¢.
- Vach chuén, duong hep ké sin vach song song dai khoang 2-3m, cach nhau
20cm. Tui cat nho, qua bong nhoé hodc hop qua do choi.
- Loa, may tinh, nhac cac bai hat: “Poan tau”, “DPi nha tré”, nhac tro choi
-Trang phuc gon gang, thoai mai...
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hing thu
- CO tro chuyén cung tré vé tac dung cua vi¢c tap thé duc
- Co gido duc tré
* Hoat dong 2: D1 theo duong hep c6 mang vat trén tay
+ Khéi dong:
- C6 cho tré cac kiéu di vao doi hinh 2 hang ngang
+ Trong dong: Bai tap “ chim s¢”
- Bong tac 1: Chim hot: Hit vao that sau, roi chum moi tho ra tur tur.
- Pong tac 2: Chim Vay canh: Hai tay dang ngang, vay tay va noi: Chim Vay canh.
- Dong tac 3: Chim mo théc: Chi nguoi xudng, hai tay go vao dau gbi, roi dimg
thang nguoi 1én, hai tay dudi thang.
- Pong tac 4: Chim bay: Hai tay dang ngang, vay hai tay, hai chan giam tai chd.
+ VDCB: bi theo duong hep c6 mang vat trén tay



- C0 gidi thiéu tén van dong.
- C6 thuc hién 1an 1 (khong phan tich).
- C6 thyc hién 1an 2 két hop phan tich k¥ thuat:( Tu thé chuan bi: C6 dung trudce
vach xuét phat, tay cam vat (tai cat/bong) bang hai tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “P1”,
cd budce di khéo I€o vao gilra con duong hep, mat nhin thang vé ph1a trude, glu:
chac vt trén tay khong bi roi, di hét duong hep, dat vat vao ro roi di vé cudi
hang.
- Goi 2 tré kha Ién lam thtr cho 16p quan sat.
- Lan luot cho céc tré ¢ cac hang 1én thyc hién (c6 chl y quan sét, bao quat, sta
sai, dong vién tré).
- Cho tré thi dua theo t6
+ TCVD: Ai nhanh hon
- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi
- C6 t6 churc cho tré choi
- C6 nhan xét, dong vién tré sau moi lan choi
+ Hoi tinh:C6 cho tré di lai nhe nhang quanh san 1-2 vong.
2. Choi ngoai troi: Choi ¢ goc dan gian.
a. Yéu ciu
- Tré nhé duoc vi tri ciia goc choi trong truong
- Biét trong goc choi c6 nhiing gi.
- Biét choi nhimg trd choi trong goc choi
- Biét gitr gin d0 choi, biét nhuong ban khi choi
b. Chuén bi
- Pia diém, goc choi dan gian, d6 choi cho cac tro choi dan gian. ..
b. Tién hanh
* Choi ¢ goc dén gian,
- CO tré vao goc dan gian
- Cho tré goi tén goc choi, goi tén céc tro choi: O quan, danh chat, cua cap...
- C6 huéng dan tré choi va cho tré choi cac trd choi dan gian
- Tré choi céc tro choi theo nhom
- Gi4o duc tré vui choi doan két véi ban, giflt gin do dung dd choi.
* Chot tu do
- C6 bao quat dé tré choi tu do an toan
- Cho tré choi cac tro chot ¢ goc dan gian
3. Choi hoat dong & cac goc
- Goc thao tac vai: Choi vai bip bé.
- Goc hoat dong voi do vat: Xép nha.
- Goc nghé thuat: Choi voi dung cu &m nhac.
III. An chinh.
IV. Ngu.
V. An phu.
VI. Choi, tap
Hat: Bap bé
a. Yéu cau
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- Tré nh¢ tén bai hat, thudc bai hat va hat theo co.
- Gido duc tré biét giir gin d6 dung dd choi.
b. Chuan bi
- Bup bé, nhac bai hat...
c. Tién hanh
* Hat “ Bup bé ”
- Cho tré choi bé bup bé, trd chuyén cung tré vé ban Bup Bé.
- Bap bé di hoc rat ngoan, khong khoc nhé nén duge moi nguoi khen ngoi déy,
dé biét moi ngudi khen Bap bé nhu thé nao chung minh cing ling nghe bai hat
“Bup bé” sang tac cua nhac si Mong Loi Chung nhé
- C6 hat cho tré nghe rdi hoi tré tén bai hat
- Co vura hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai sdng tac ?
- C6 hat 1an 2: Két hop nhac
- Trong bai hat néi vé ai nao ?
- Ban bup bé trong bai hat c6 dang yéu khong ? C6 khoc nhe khong nao ?
=> Giang giai ndi dung: Bai hat nodi vé ban bup bé rat dang yéu, bé ti teo va rat
1a ngoan khong khoc nhé ddy céc ban a
- Cb hat 1an 3 két hop nhac
- Cho tré hat cung c6
- C6 bét nhip tap timg cdu cho ca 16p 2 -3 lan
- T6 hat , nhom hat , ¢4 nhan hat.( C6 cha y stra sai cho tré dong vién tré dé tré
manh dan hon trong khi hat )
- Gi4do duc tré:
VIL An chinh.
VIII. Choi, Tra tré.
* Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré:
1.Tinh trang strc khoe cua tré

Thir ba ngay 13 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Choi tap



1. Choi, tap c6 chu dinh
NBTN: Do choi 6 td, xe may
a. Muc dich, yéu cau
- Tré nhan biét va goi dung tén cac d6 choi: O to, xe may.
- Tré biét dugc mdt sb dic diém ndi bat cta 6 to va xe may (c6 banh xe, dau xe,
tiéng kéu...).
- Tré quan sat, cha ¥ va ghi nhd ¢ chu dinh cho tré.Phat trién ngdn ng,
-Tré hao hirng tham gia hoat dong cung co.
b. Chuin bi
- D6 choi 1 chiée 6 t6 dd choi, 1 chiéc xe may
- Hinh anh d6 choi 6 t6, xe may
- Hop qua bi mat dé dung dd choi, bai hat Tap dém. ..
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hung tha.
- C6 hat cho tré nghe bai Tap dém. C6 trd chuyén vdi tré vé ndi dung bai hat
hudng tré vao hat dong.
* Hoat dong 2: Nhan biét 6 t6, xe may
+ Nhén biét d6 choi O t6
- Co tang tré mot "Hop qua bi mat", cho tré doan xem bén trong co gi.
- C6 lay db choi 6 to ra va hoi: Day la cai gi?
- C6 cho ca 16p, to, nhém, ca nhan tré phat am tir "O 6" (2-3 1an).
- Co gidi thiéu dac diém ctia d6 choi 6 t6 nhu: mau sic, dau 6 t6, banh 6 t6. ..
- Hoi tré: O to dung dé 1am gi? Tiéng 6 t6 kéu thé nao?
b. Nhan biét d6 choi xe may
- C6 tao tiéng coi ctia xe may va dua d6 choi xe may ra.
- Hoi tré: Xe gi day? (Xe may).Cho tré goi tén "Xe may".
- Chi céc bd phéan: Pau xe, yén xe, banh xe.
- Hoi tré tiéng xe may nd nhu thé nao?
+ So sanh ngan gon 6 to va xe may
- Gibng nhau: Péu 1a db choi phuong tién giao thong, co banh xe tron.
- Khéc nhau: O t6 ¢6 4 banh (hoac nhiéu hon), to hon; xe may c6 2 banh, nho hon.
* Hoat dong 3: Cung cd
- Tro choi: Vé dung nha
- C6 néu cach choi, luat choi
- C6 t6 chuc cho tré choi
- C6 nhan xét, dong vién tré choi tich cuc
* Két thuc: Cho tré van dong nhe nhang roi chuyén hoat dong khac.
2. Choi ngoai troi: Quan sat cay hoa hong
a. Yéu ciu
- Tré biét quan sat va goi tén cay hoa hong
- Biét cham soc va bao vé cdy xanh.
- Tré yéu thich va himg thu tham gia hoat dong ngoai troi.
b. Chuan bi
- Cay hoa hong cho tré quan sat; Quan 4o tré gon gang.
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- San choi sach s&, soi, d6 choi ngoai troi....
c. Tién hanh
* Quan sat cay hoa hong
- Cho tré choi tro choi Gieo hat, ¢6 tro chuyén cung tré, hudng tré téi cdy hoa
hong cho tré quan sét
- Cho tré goi tén cay
- CO goi y dé tré nhan xét than, canh, 14, tac dung cua cay hoa hong
- Cho tré 1am quen mét sé loai cay khac
- Gi&o duc tré co y thic bao vé cay xanh
* TCDG: Cua cap
- C6 huéng dan va té chirc cho tré choi theo hung thi
- C6 khuyén khich tré d@é tré choi tich cuc
* Choi ty do: Co hudng tré vao 1 sé dd choi ngudi troi.
- Cd nhic nhé tré choi doan két,
- C6 cht y bao quat dam bao an toan cho tré.
* Két thic: CO nhan xét tré va cho tré vao 1op.
3. Choi hoat dong & cac goc
- Goc thao tac vai: Choi vaéi bup bé, ru em ngu, cho em an
- Go6c van dong: Choi bong da
- Goc ngh¢ thuat: Chot voi dung cu am nhac
III. An chinh
IV. Ngu
V. An phu
VI. Choi, tap
Choi ¢ cac goc

a. Yéu cau
- Tré biét vao céac gbc choi Theo y thich, thé hién duoc vai choi
- Biét phdi hop véi ban khi choi, biét cat, don d6 choi.
b. Chuan bi
- D6 choi, cac goc choi cho tré choi.
c. Tién hanh
- C6 hoi tré goc choi ma tré biét.
- Cho tré vao goc choi
- Tré chot ¢ céac goc, tré thé hién céc vai choi
- C6 dén céac goc choi hoi tré choi gi? Co nhép vai choi cling tré
- C6 khuyén khich tré choi
- Khi tré choi xong ¢6 nhic tré thu, nép d6 choi

* Panh gia cac hoat dong trong ngay cuia tré:
1.Tinh trang sttc khoe cua tré

2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré



Thir tw ngay 14 thang 10 nam 2026

I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
II. Choi tip
1. Choi, tap cé chu dinh

Truyén: Cai chudng nhé
a. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén tuyén “ Cai chudng nhé”.
- Tré hiéu noi dung don gian caa cau chuyén.
- Tré biét lang nghe va tra 16i cau hoi caa co.
- Tré hang thd tham gia hoat dong.
b. Chuan bi
- Hinh anh minh hoa cho cdu chuyén, trang phuc cuda tré gon gang, thoai mai....
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- C6 cho tré nghe tiéng leng keng cua cai chudng, trd chuyén cing tré, hudng tré
vao hoat dong
* Hoat dong 2: Truyén Cai chubng nho
- C6 ké chuyén bang giong nhe nhang, két hgp cir chi, diéu bd, minh hoa
- Cho tré goi tén truyén cung co
- Néu noi dung truyén
- C6 ké 1an 2 két hop véi hinh anh minh hoa
+ Pam thoali :
- Méo con c0 cai gi?
- Ai muon céi chuéng cia meo con?
- Tai sao0 meéo con lai khong cho cac ban muon?
- Méo con dén gan bo song dé lam gi?
- Meéo con bi lam sao?
- Ai da cuu meo con?
- Méo con ¢d an han khdng? va néi vai ban thé nao?
- Co Ké lai lan 3.
- C06 giao duc tré theo noi dung cau chuyén.
+ Cuang c6: Cho tré nhac lai tén cau chuyén, tén cac nhan vat trong truyeén.
* Két thic: Cho tré thu don dd choi
2. Choi ngoai troi: Bé tudi cay
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a. Yéu ciu
- Tré biét cach tudi ciy va cham soc cy.
- Tré biét cay xanh can nudc, anh sang dé 16n 1én.
b. Chuén bi
- M6t s binh tudi nho phu hop tay tre.
- Cac chau cdy, luéng hoa trong san trudng.
- Khan lau tay, nudc rura tay sau khi hoat dong.
- Trang phuc gon gang, thoai mai.
c. Tién hanh
* Bé tudi cay
- C6 hudng dan tré cach cam binh nudc dé tudi cdy: CO cam binh bang hai tay,
nghiéng nhe cho nudc chay xudng goc cay. Khong tudi vao hoa, 1a nhe!”
- C6 giup tré biét cay udng nudc & ré, nén minh tudi vao gdc cay dé cay mau lon
- CO tudi cay cho tré quan sat
- Tré tudi cay
- Tré 1an luot 1y binh tudi cay thuc hién theo c6 hudng dan.
- Co quan sat, giip o nhiing tré con lung ting.
* TCVD: Gieo hat
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi
- Cho tré choi du6i sy huéng dan cua co
- CO nhan x¢ét, dong vién tré sau mdi 1an choi
* Choti tu do : Co bao quat dé tré choi tu do an toan
3. Choi, hoat dong & cac géc
- Goc hoat dong véi do vat: Xép hinh bé thich
- GOc thao tac vai: Ru em ngu.
- Goc ngh¢ thuat: Tap to dd choi
III. An chinh
IV. Ngu
V. An phu
VI. Choi, tap
Xép gon dd dung, d6 choi
a. Yéu ciu
- Tré biét xép gon d6 dung, dd choi theo hudng din cua co.
- C6 ¥ thuc gitr gin dd choi
b. Chuan bi
- D6 dung, d6 choi, gia dé do choi.
c. Tién hanh
- C6 noi dé cho 16p duoc gon gang, sach s& thi chiing minh phai biét xép gon do
dung, do choi dung noi quy dinh.
- Vay chung minh cung giip c6 nhé.
- Hudéng dan tré xép gon do dung, d6 choi
- Cho tré xep gon dd dung, dd choi
- Gigo duyc tré co y thirc giir gin d6 dung, d6 choi
VII. An chinh
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VIII. Choi, tra tré
* Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré
1.Tinh trang strc khée cua tré

Thi nam, ngay 15 thiang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Cheoi tap
1. Choi, tap c6 chi dinh

On nhén biét mau xanh

a. Muc dich, yéu cau
- Tré nhan biét va phan biét duoc dd dung, dd choi c6 mau xanh véi cac d6
dung, d6 choi khac.
- Phat trién kha ning quan sat va phan biét mau séc
- Tré manh dan ,tu tin, ghi nhé phéi hop gitra tay va mit khi choi cic vit mau xanh
- Tré himg thu tham gia vao cac hoat dong.
b. Chuan bi
- Mot s @6 vat, dd choi c6 mau xanh (qua bong, khdi gd, qua téo, bap cai. ..
- Thé mau xanh va mdt vai thé mau khac (do, vang...).
- Nhac bai hat “Mau hoa” hodc “Qua gi” (phuc vu hoat dong phu).
- Khong gian 16p sach s&, thoang, sip xép gon gang.
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hiang thu
- Cho tré choi "Tap tam vong”; Co trd chuyén cung tré, hudng tré vao hoat dong
* Hoat dong 2: On, nhan biét mau xanh
- CO dua ra qua bong mau xanh va héi:
- “DPay 1a gi?” (qua bong)
- “Quad bong c6 mau gi?”’ (mau xanh).
- Cho tré quan sat thém mat s6 d0 vat khac mau xanh
- C6 khai quat lai: “Tat ca nhimg do vat ndy déu c6 mau xanh.”
- So sanh vé&i d6 vat c6 mau khac (46, vang) dé tré d& phan biét.
* Hoat dong 3: Tro choi cung cb
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- Cho tré tim nhirng dd vat, @6 choi c6 mau xanh
- Co quan sat, dong vién tré choi
- C6 nhan xét.
2. Choi ngoai troi: Dao choi san truong
a. Yéu cau
- Tré biét tén goi, dic diém mot sb khu vuc trong sin trudng (cdy xanh, bon hoa,
cau truot, xich du, .. D).
- Nhén biét dugc mot sd mau séc, hinh dang cua dd choi ngoai troi.
b. Chuan bi
- San truong sach, an toan, c6 bong mat.
- Mot s6 d6 choi ngoai trdi: cau truot, xich du, thu nhan, bap bénh..
c. Tién hanh
* Dao choi san truong
- C6 cho tré di dao quanh san truong, vira di vira tro chuyén:
- Pay 1a gi? (Cay xanh, bon hoa, cau trugt, tha nhun...)
- Cay c6 mau gi? La cdy nhu thé nao?
-Co khuyén khich tré goi tén, nhan biét d6 choi, hoa, cay.
- Cho tré so, ngir, quan sat gan.
- C0 giao duc tré khong hai hoa, bé canh.
* TCDG: Kéo cua Itra xé
- C6 n6i cach choi: Cho tré 1am nhimg cha ga van dong theo yéu cau cia cb.
- Cho tré choi tro choi.
- CO nhan x¢ét, dong vién tré
3. Choi, hoat dgng é cac goc
- G6c hoat dong voi do vat: Xép nha
- GAc thao tac vai: Cho em an
- Goc ngh¢ thuat: Choi voi dung cu am nhac
III. An chinh
IV. Ngu
V. An phu
VI. Choi, tap
Day tré khong nhin qua va di theo nguoi la
a. Yéu ciu
- Tré biét nguoi la 13 nhitng ngudi bé khéng quen biét.
- Biét khong nén nhan qua, banh, keo hay di theo ngudi la, vi c6 thé nguy hiém.
- Biét bao cho bd me, c6 gido hoic ngudi than khi c6 nguoi la dén gan hodc ra di
dau.
b. Chuan bi
- Hinh anh hodc video ngan minh hoa tinh huéng: Nguoi la cho keo. Nguoi la ra
di choi...
c. Tién hanh
- CO cung tré hat bai “Bé ngoan”, tro chuyén cung tré hudng tré t1 hoat dong
- CO cho tré xem tranh.
- Hinh anh 1: Mot nguoi la cho bé keo.
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- Hinh anh 2: Nguoi la ra bé di choi.
- CO hoi tré:
- Con thay ai trong tranh?
- Nguoi do ¢o6 quen véi bé khong?
- B¢ trong tranh lam gi khi nguoi la cho keo?
-Co goi y:
- Néu 1a con, con sé& lam gi? (khuyén khich tré tra 10i “Con khong nhan dau a!”)
- C6 gitip tré biét
- Nguoi la 1a ngudi bé chua ting gip, khong quen biét.
- Nguoi la co thé néi diu dang, cho keo, ru di choi, nhung con khong dugc nhan
va khong di theo nhé!
- Néu c6 nguoi la dén gﬁn, con hay chay lai chd c6 hodc bd me va noi:
- Co o1, ¢6 nguoi la cho con qua!
- Cho tré thuc hanh cung co
- Co lam nguoi la cam tai qua, noi: Bé o1, lai day co6 cho keo nay
- Tré tra 16i: Khong, chau khong nhan dau a! va chay lai chd co gido.
- C6 khen tré biét n6i Khong va biét tim c6 giup dd.
- Cho tré 1an luot thuc hanh, co dong vién, stra sai nhe nhang.
VII. An chinh.
VIII. Choi, tra tré
* Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré
1.Tinh trang strc khoe cua tré

Thir su, ngay 16 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Choi tap
1. Choi, tap c6 chi dinh

T6 mau Bup Bé

a. Muc dich, yéu cau
- Tré biét t6 mau bip bé theo hudng dan cia cb.
- Day tré cach cam bit va rén su khéo 1éo cta d6i ban tay cho tré.
- Gigo dyc tré biét giit gin tranh ctia minh, cta ban.
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b. Chuin bi: Tranh mau, tranh cho tré t6 mau, bt mau.

c. Té chirc hoat dong

* Hoat dong 1: C6 on dinh t6 chirc. Cho tré hat bai: Bip bé. Co6 cung tré tro
chuyén vé ndi dung bai hat.

* Hoat dong 2: TG mau Bup Bé

- C6 dua tranh cho tré quan sat va nhan xét tranh.

- C6 hoi tré co c6 tranh vE gi day?

- Mau sic ctia n6 nhu thé nao?( mit, chan, tay, vay...)

- C6 t6 mau bup bé cho tré quan sat

- Cb cho tré lay d6 dung dé thuc hién. Trong khi tré thuc hién c6 cha ¥ quan sat,
dong vién khuyén khich tré dé tré t6 mau buc tranh.

* Hoat dong 3:Trung bay san pham

- Cho tré ty mang san pham cta minh 1én trung bay.

- Goi 1-2 tré nhan xét san phém.

- Két thuc: Cho tré mang san pham di tham du trién 1am.

2. Choi ngoai troi: Quan sat mot sd do choi trén san truong

a. Yéu ciu

- Tré nhan biét va goi tén dugc mot s6 d6 choi ngoai san truong nhu: cau truot,
bap bénh, bong...

- Biét ddc diém, mau sic cua mot vai do choi quen thudc.

- Biét duoc cong dung, cach choi cia mot s6 do choi

b. Chuén bi

- Pja diém: san truong sach s€, an toan.

- Mot s6 do choi ngoai troi: cau truot, bap bénh, bong nhua...

- Trang phuc gon gang cho tré.

b. Tién hanh

* Quan sat mot sd do choi trén san trudng

- C6 dan tré di quanh sén, 1an lugt ding lai ¢ timg do choi.

- Go1 hoi tré:

- Pay 1a do choi gi?

- Cau truot c6 mau gi?

- Khi choi cau truot, con phai lam thé nao cho an toan?

- Bap bénh choi méy ban?

- Con ¢ thich choi cau truot khong?

- C6 khuyén khich tré noi ngan gon: Cau truot mau do, Bap bénh choi hai ban..
- Cho tré so, thir choi nhe tirng dd choi, ¢6 quan sat va nhic tré choi an toan.
* TCVD: Bong tro to

- Cd néu cach choi, luat choi

- C0 va tré cung choi, c6 dong vién tré choi

- C6 giédo duc tré.

3. Choi, hoat dong & cac goc

- Goc hoat dong véi dd vat: Xép hinh bé thich

- GOc thao tac vai: Choi vai bup bé

- G6c van dong: Choi bong da
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- Goc ngh¢ thuat: Tap to dd choi
II. An chinh.
IV. Ngu.
V. An phu.
VI. Choi, tap
Vui viin ngh¢ cudi tuin

a.. Yéu cau
- Tré thugc cac bai hat, hat ding nhac va van dong theo nhip cua bai
- Tré tham gia biéu dién van nghé s6i ndi
b. Chuan bi
- Dung cu 4am nhac
- Mot s6 bai hat, tho truyén...
c. Tién hanh
- Co gi61 thiéu tén tung bai hat, cho ca 16p hat
- Gidi thiéu cac nhom 18n biéu dién va van dong cac bai hat trong cha dé
- Cho tré biéu dién theo y thich.
- C6 dong vién khuyén khich tre.
- C0 giao duc tré thong qua ndi dung cac bai hat.
VII. An chinh.
VIII. Choi, tra tré.

* Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré
1.Tinh trang strc khée cua tré:

‘ LOP NHA TRE 3A2
TUAN 2: PO CHOI CHUYEN PONG
Thai gian thec hién: Tiwr ngay 12/10 den 16/10/2026

Tha

HD 2 3 4 5 6

- Co dén sém vé sinh truong 16p
Don tré, - CO d6n tré vaéi thai dd an can, niem né. Nhac tré chao co,
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choi,diém
danh,bao an,
thé duc sang

chao phu huynh, cit don do dung ca nhan.
- Trd chuyén vé chu dé bé va cac ban, cho tré choi tu do.
- Piém danh- bao com
- Thé dyc sang

bi theo
Choi | duodng Pbchoi| Ddchoi | Truyén: T6 mau
tap co | hep cd nau an 0t0, xe | Caichubng | con lat dat
chua mang vat may nho
dinh | trén tay
. Tro TCVD: Quan séat - Nhat 1a TCVD: 6
Choi | Choi chuyén vé | Bong tron | motsé6dd | vangroi | t6vachim
tap | 9041 o aitiée. to choingoai | trén san sé
z: | trol .
Bual troi. truong
sang | Choi, - Goc thao tac vai: Nha hang an ubng, cira hang d6 choi, bé
hoat | bup bé, cho bup bé an, ru ngu.
dong - G6c hoat dong véi do vat: Xay dung nha hang an ubng, cira
& cac | hang do choi, sin choi, siu vong cho bup bé.
goc - GOc van dong: choi tro choi hai qua, choi vaoi qua bong, [6n
Cau vong.
- G6c nghé thuat: Hat cac bai hat vé chii dé, bé choi véi dung
cu Am nhac, choi v&i bt mau, dat nan.
An bira - CO cho tré vé sinh trudc- sau khi an
chinh , Ngi, - Bong vién tré an hét suat, an ngon miéng
An phu - Chuan bi @6 diing cho tré an xong rdi di ngu
Hudéng TCDG: | Huéng Hoat dong Vui van
Choi, hoat | dan tré Kéo cua lira | dan tré lat | twchon ¢ | nghé cudi
dong theoy | catdo Xé mé trang | cac goc. tuan
thich choi ding sach.
noi quy
dinh.
An chinh - C0 cho tré vé sinh trudc- sau khi an

- Pong vién tré an hét suat, n ngon miéng

Tré chuin
bi ra ve va
tra tré

- V& sinh trudc khi tra tré

- Nhan xét budi hoc

- Vé sinh ca nhan tré

- Tra tré: CO tra truc tiép t&i tay phu huynh.

SOAN CHI TIET CHI TIET CHO CAC HOAT PONG
1. Don tré-choi- Piém danh, bao in - The duc sang.

a. Pon tré:

- Pén tré vao 16p nhac tré cat ¢ dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Trao doi véi phu huynh vé y thich cuaa tré thuong thich choi nhitng d6 choi

nao.
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* Choi :
- Xem tranh anh vé dd choi, quan sat d6 choi trén gia.
- Hudng tré vao goc choi trd chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay.
* Piém danh:
- biém danh véi cac hinh thie khac nhau dé nam dugc sé tré trong 16p.
* Thé duc budi sang:
*Y&u cau:
- Tré hét va tap dang, déu theo cb cac dong tac
- Rén luyén co thé qua cac dong tac thé duc, qua tro choi.
- Giao duc tré hoc tap theo loi Bac tich cuc tap luyén dé c6 co thé khoe manh.
* Chuan bi: San tap sach s&, doi hinh ngay ngan, quan 4o gon gang
* Tién hanh:
+ Khoi dong: Cho tré 1am mot doan tau va di cac kiéu theo hiéu 1énh cua cd.
+ Bai tap phat trién chung:
- Ho hap: Thai bong
- Tay - vai: 2 tay dua ra trudc gap trudc nguc, Khuyu tay ngang vai
- Bung: Hai tay chéng héng quay sang phai, sang tréi
- Luon: Dimg nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xom dung Ién
- Tro choi: Chi chi chanh chanh
- CO gidi thiéu ndi dung choi: Cho tré van dong theo ndi dung bai déng dao”
Chi chi chanh chanh”.
- Cho tré choi tro choi.
+ Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang quanh san tap 2 - 3 vong.
- Nhan xét, cho tré di vé sinh, rira tay chan bang xa phong.
2. Choi, hoat dgng é cac goc.
a. Goc thao tac vai: Nha hang an udng, cira hang do choi, cho em bé an.
+ Yéu cau:
- Tré biét thé hién vai choi ctia minh: ngudi dau bép, ngudi ban hang, nguoi
mua hang...
- Ren luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo cho tré.
- GD tré yéu quy, gitt gin dd dung d6 choi.
+ Chuan bi: Bo db choi ndu an, d6 dung d6 choi cac loai, ban ghé.
+ Tién hanh:
- Tro chuyén- gay huang thu, gigi thiéu cac goc.
- Cho tré chon goc choi.
- Tré vé goc choi thao tic vai.
- C6 huréng dan tré choi dong vai ngudi mua hang, ngudi ban hang, nguoi
phuc vu, dau bép.
- GD tré giir gin d6 dung do6 choi, cat don d6 dung sau khi choi...
- GD tré vui choi doan két véi ban.
- C6 nhan xét goc choi, GD tré, dua tré di tham quan goc noi bat.
b. Goc hoat déng véi dé vat: Xay dung nha hang an udng, Xay dung cira
hang d6 choi, san choi.
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+ Yéu cau:
- Tré biét xép chdng, xép canh cac miéng ghép dé tao hinh ngdi nha ( Cira
hang dd choi, nha hang an udng)
- Rén luyén k¥ ning 1ap ghép cho tré
- GD tré vui choi doan két véi ban.
- GD treé giir gin d6 cung d6 choi.
+ Chuan bi: B db choi xép hinh.
+ Tién hanh:
- Tro chuyén- gay hang thu, gigi thiéu cac goc
- Cho tré chon géc choi
- Tre vé HDVDV ¢b glup tré phan to truong, ldy d6 dung d6 choi, huéng dan
tré choi: Tre xép chong cac miéng ghép dé tao hinh ctra hang d6 choi, nha
hang an udng.
- GD tré giir gin d6 dung do choi, cat don do dung sau khi choi...
- C6 nhan xét goc choi, GD tré, dua tré di tham quan goc ndi bat
c. Goc nghé thuat: Hat cac bai hat vé chi d¢, choi vai bat mau, dat nan.
* Y@u CAu:
- Tré biét tén 1 sb dung cu Am nhac nhu: Tréng com, xac xd, tréng lac.
- Tré biét cach sir dung 1 s6 dung cu &m nhac duéi sy huéng dan cua co.
- Biét nhan nhay theo giao diéu bai hat.
- Treé biét cach sir dung bat mau, dat nan.
* Chuan bi:
- 1 56 dung cu &m nhac: tréng com, xac x0, trong lac....
- P4t nan, bat mau....
* Tién hanh:
- C0 giai thiéu noi dung goc choi.
- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.
- C6 tro chuyén véi tré vé 1 s6 dung cu am nhac.
- C6 tro chuyén vé bat mau, dat nan....
- C6 cho tré choi v&i dung cu m nhac, bat mau, dat nan.
- C0 cho tré thuc hién
- C06 bao quat, gitp do tré.
- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.
d. Goc van ddng: Choi tro choi hai qua, choi voi qua bong, 1on cau vong.
* Y@&u cau:
- Tré thé hién tinh cam tét dep voi thién nhién gan giii.
- Tré biét tén 1 s loai cay rau, cay canh, cay hoa & 1op.
- Biét cach cham soc cay.
* Chuan bi:
- Binh nuéc, binh xit, 1 s6 cdy canh, cay hoa, cay rau.
* Tién hanh:
- C0 giai thiéu ndi dung goc choi.
- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.
- CO tro chuyén véi tré vé cay, hoa...
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- C06 cho tré tap tudi cdy dudi su hudng dan cua co.
- C6 bao quat, giup d& tré, doi vai choi néu tré mudn.
- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.
3. An bira chinh, ngii trwa, dn phu:
* V¢ sinh:
- CO cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.
- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.
* T6 chirc cho tré an:
- C6 chia suit an cho tré.
- Chia thia va giup tré tron thuc an.
- Nhéc nho tré trong khi an khéng khoc, dua nghich, 1am roi vai thic an.
- C6 @6ng vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng. ..
- Tré in xong cd cat bat, thia, cho tré ria tay, lau mém, di vé sinh, don dep
l6p dé chuan bi cho tré ngu.
*T6 chuc cho tré ngu:
- CO ke rat, dai chiéu, lay gbi cho tré, bat quat, dong cira va ru tré ngu.
- Trong khi tré ngua c6 ludén bao quat, dam bao an toan cho tré.
- Tré ngu day cd cat gdi, cat rat, chiéu, cho tré di vé sinh dé chuan bi hoat
dong chiéu.
* An phu:
- C6 cho tré van dong nhe nhang trude khi dn qua chiéu
4. An chinh bira chiéu:
* Trudc khi an:
- CO cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.
- Lau kho tay va cho tré ngdi vao ban an.
* T6 chirc cho tré an:
- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.
- C6 chia suat an cho tré.
- Chia thia va giup tré tron thirc an.
- Nhac nhé tré trong khi an khong khéc, dua nghich, lam roi vai thire an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng. ..
* Sau khi an:
- C6 huéng dan tré cat bat thia ding quy dinh.
- Cho tré rira tay, lau mom, di vé sinh.
- C6 xép ban ghé, don dep 16p chuan bi cho hoat dong khac.
5. Tré chuan bi ra vé va tra tré.
* Choi theo y thich:
- C0 lya chon 1 s6 trd choi dan gian, tro choi van dong dé choi cung tré.
- Cho tré choi tu do & cac goc, choi trén san truong.
* Vé sinh:
- CO cho tré di vé sinh, lau mat, rira tay.
- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trudc khi vé.
*Tratre:
- CO tra tré tan tay phu huynh.
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- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

KE HOACH HOAT PONG HANG NGAY
Thir hai ngay 12 thang 10 nam 2026

I. P6n tré- Choi- Piém danh- Bao in - Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
1. Choi tap co cha dinh:
PI THEO PUONG HEP CO MANG VAT TREN TAY
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré nhé tén bai van dong co ban.
- Rén cho tré cach cam db vat va di dugc trong duong hep.
- Gi4o duc tré biét rén luyén, vé sinh sach s& dé c6 co thé khoe manh.
- Tré hang tha tham gia hoat dong.
b. Chuan bi:
+Po dung
- S&n bai bang phang sach s&, duong hep. Tui cat
+ Db dung cua tré:
- Céc loai dd choi, co.
¢.T6 chiic hoat dong :
* On dinh t6 chic- gay htng tha
- Tro chuyén vé nhimg d6 choi chuyén dong gan giii.
- C6 cuing tré dén siéu thi do choi cua bé.
* Hoat dong 1: Khoi dong.
- Cho tré di thuong, di nhanh, di cham theo 1 ban nhac.
* Hoat dong 2: Trong dong.
+ Bai tap phat trién chung: Cho tré tap cac dong tac thé duc tay, chan, bung,
bat theo nhip 1, 2. Pong tac nhan manh: déng tac chan.
+ Van dong co ban: Chay cham
- C6 ndi tén van dong.
- C thuc hién lan 1:
- CO tap mau lan 2: phan tich dong tac.
- C6 tap lan 3.
- CO cho 1- 2 tré kha 1én tap mau
- Cd cho tré thuc hién lan lugt mdi tré 2 1an, cd sta sai néu co.
- Cho 2 d6i thi dua di 1ay bong
- GD tré yéu quy, giit gin do choi
- GD treé giir gin d6 choi, doan két vai ban.
+ Tro choi van dong: Ai nhanh hon
- CO gidi thiéu vé tro choi: Pi trong duong hep van chuyén bong vé ro 16n.
Trong thoi gian mot ban nhac doi nao thyc hién nhanh hon va dung yéu cau
cua ¢ sé& 1a doi chién thang.
- Cho tré choi tro choi
* Hoat dong 3: Hoi tinh
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- Cho tré di tham quan siéu thi b choi ctua bé.
2. Choi ngoai troi :
Tro chuyén vé thoi tiét
a. Chuan bij:
- Pia diém quan sét sach s&, thoang mat.
- Trang phuc gon gang.
b. Tién hanh:
- Cho tré dao choi, quan sat bau troi.
- C6 hoi tré cam thay néng hay lanh?
- C6 n6i cho tré biét vé thoi tiét hom do.
- GD tré bao vé co thé .
* TCVD: Nu na nu ndng
- C0 gidi thigu cach choi.
- Huéng dan va cho tré choi.
* Choi tu do: Choi véi cau truot
3. Hoat dong choi :
- Goc choi thao tac vai: Choi bé em bup bé, cho bip bé an, ru ngt
- G6c hoat dong véi do vat: Xay dung nha va xau vong cho bap bé
- GOc nghé¢ thuat: T6 mau vay, nan vong tang bup bé.
II1. An chinh.
IV. Ngi.
V. An bira phu.
V1. Choi, hoat dong theo y thich :
Hwéng dan tré cat dé choi ding noi quy dinh.
a. Yéu cau:
- Tré biét cat dd dung dd choi sau khi choi vao dung noi quy dinh
b. Chuan bi:
- Céc d6 dung db choi.
c. Tién hanh:
- Trd chuyén vai tré vé chu dé
- Chiing minh ¢6 thich choi d6 choi khong:
- Choi song chiing minh phai lam gi?
- Cho tré choi d6 choi
- Cho tré cat 6 choi vao noi quy dinh
- Két thic ¢d nhan xét va dong vién tré
VIL An chinh.
VIII. Tré chuan bj ra vé va tra tré.
*Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1.Tinh trang stc khoe cua tré :



Thir ba ngay 13 thang 10 nam 2026

I. P6n tré- Choi- Piém danh- Bao in - Thé duc sang.

I1. Choi, tap:

1. Choi tap co cha dinh:

PO CHOI NAU AN

a. Muc dich, yéu cau:

- Biét dugc cong dung va cach ding d6 ding nau in.

- Tré biét ten goi cua mot vai mau sic co ban, 1am quen vai s6 d¢ém.

- Rén phat 4m dung tén goi cua dd choi.

- Gi4o duc tré biét thu don dd choi sau khi choi, khong ném vt do choi.
b. Chuén bij:

- D6 dung cua cd: May tinh, mot s6 hinh anh vé d6 dung, d6 choi 4u an
- D6 dung cua tré: Mot s6 do dung trong 16p nhu: 1 s6 do dung nau an.
c. Té chirc hoat dong :

* Hoat dgng 1: Tro chuyén gay hung thu.

- CO cung tré hat: Tay thom tay ngoan

- C6 tro chuyén cuing tré vé bai hat.

* Hoat dong 2: Noi dung.

- C6 gidi thiéu cho tré mot s6 d6 choi..ndi, chao, cai bép, mudi..

- Cd cho tré tu chon mot mon dd tré thich va hoi
+ Con dang cam gi trén tay?

+ Con ¢6 thé lam gi véi chiéc noi nay?

- Lan luot twong ty V&i cac ban tiép theo.

- C6 khuyén khich tré cho tré thuc hién hanh dong nau, dao com, xao..
*Tro choi : Ai nhanh tay.

- Cach choi: ¢ trén ban la nhitng d6 choi khi ¢6 néi “ Ai nhanh tay lay d6
choi 6 t6, xe may ....” tré tim va gio that nhanh Ién.

- Cho tré choi khen nggi tré khi tim dung.
* Hoat dong 3: Cung cd- két thc.

- C&c con vira choi nhirng gi?

- Két thuc hoat dong : ¢d cho tré hét lai bai hat “Mot con vit” chuyén hoat

dong.
2. Choi ngoai troi:
TCVD: Bong tron to

a. Y@u cau:

- Tré biét choi trd choi véi sy hudng dan caa co.

- Tré yéu thich tham gia hoat dong.

b. Chuan bi:
- San choi sach s€, noi cho tré quan sat dam bao an toan.
c. Tién hanh:
- Cho tré hat bai : Bi choi
- gidi thiéu tén tro choi va cach choi
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- C6 hudng dan tré choi va choi cung tré
- Nhan xét tré choi.
3. Choi hoat dong & cac goc:
- Géc choi thao tac vai: Nha hang an uéng.
- GOc van dong: Choi tro choi hai qua.
- G6c nghé thuat: Té6 mau dd choi.
I11. An chinh.
IV. Ngi.
V. An phu.
V1. Choi, hoat dong theo y thich :
TCDG: Kéo cwa lira xé
1. Muc dich, yéu cau:
+ Tré thudc bai ddng dao, doc dién cam.
2. Chuan bi:
+ Lop hoc: tré ngoi trén chiéu hinh tron.
3. Tién hanh:
- CO trd chuyeén véi tré vé noi dung bai dong dao.
- C6 ndi cach troi va luat choi bai ddng dao.
*Cach choi:

Tro choi ndy 2 bé ¢ thé choi v6i nhau hoic ¢6 thé co choi vai bé. Co va bé
ngdi dbi dién nhau, dang chan ra, hai ban chan cham vao nhau, hai ban tay
nam chit nhau. CO vira hat vira kéo tay day qua day lai, gidng dong tac hai
ngudi tho ngdi hiép stc cua gb.

“Kéo cua Iura xé
Ong thg nao khoe
Vé an com vua
Ong tho nao thua
Vé bl ti me.”
- C6 doc cung tré, chon ban choi, tirng doi mot.
+ C0 cho ca lop vira doc vira choi tro choi.
+ Timg doi tré choi va doc to bai dong dao.
+ Nhan xét, khen tré.
VIL An chinh.
VIII. Tré chuin bj ra vé va tra tré:
*Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1.Tinh trang stac khoe cua tré:

Thur tw ngay 14 thang 10 nim 2026
I. Bon tré- Choi - Piem danh- bao ian - The duc sang.
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I1. Choi, tap:

1. Choi tap co cha dinh:

PO CHOI O TO, XE MAY

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhan biét tén d6 choi, 6 t0, xe may va goi tén

- Rén cho tré biét nhan biét goi tén db vat

- Phét trién ngdn ngir théng qua hoat dong noi va ling nghe.

- Gi4o duyc tré manh dan, ty tin, y thirc t6 chic, ky luat tuan theo yéu cau cua
co.

b. Chuan bi:

- May tinh c6 noi dung bai day.

- Céc loai dd choi 6 t, xe may
c. Té chitc hoat dong :
* Hoat dong 1:C0 va tré hat bai © Em tap 1ai 6 to’

=> Chiing minh vira dugc hat bai * Em tap 14i 6 t6° O t6 1a phuong tién giao
thong dudong bd va hdm nay ¢d con minh cting nhau tim hiéu vé 6 to va xe
may nhe.
* Hoat dong 2:

+, Nhan biét tap ndi 6 to.

- Co ¢b gi day?

- Cho tré tap noi “6 t6”

(Cho ca Iép n6i 1-2 14n va 2-3 ¢ nhan tré néi )
- O t6 c6 mau gi?

(Cho ca I6p n6i 1-2 1an va 2-3 ¢ nhan tré néi )
- Xe 0 t6 co gi day?

- C6 cho tré chi tirng bo phan cua 6 t6 (phan dau xe, than xe, banh xe) cho tré
tap noi.
- O t6 chay & dau nhi?
+, Nhan biét tap n6i xe may.
- CO c6 xe gi day? Cho tré tap noi “xe may”

(Cho ca Iép n6i 1-2 14n va 2-3 ¢ nhan tré néi )
- Xe may c6 mau gi?

- Cho tré tap néi “xe may mau vang” (Cho ca 16p ndi 1-2 1an va 2-3 ca nhan
tré noi )
- C6 cho tré chi tirng bo phan cua 6 td(phan dau xe, than xe,

banh xe) cho tré tap noi.
- Xe may chay ¢ dau?
=> Vra roi chung minh duoc hoc nhan biét tp néi “6 to - xe may”
- O td — xe may déu gdom dau xe, than xe, banh xe.
- Otd c6 4 banh xe. Xe may c6 2 banh.

* M rong: Ngoai 6 td — xe may ra con co rat nhiéu cac phuong tién khac
nhu xe dap, xe keo, xich 10.

- Gi4o dyc: Khi ngdi trén cac phuong tién giao théng ching minh phai ngi
ngay ngan, khong duoc dua nghich trén xe nhé.
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¢. Cung cb: Trod choi:*“No6i nhanh chon dang”

+ C0 noi tén phuong tién nao cac con hay tim dang phuong tién dé gio 1én
va nodi tén phuong tién do6 nhé.
+HP 3: Két thic : Cho tré hat van dong bai “em tap 14i 6 to
2. Choi ngoai troi:

Quan sat mat so6 dd choi ngoai troi
a. Yéu cau :
- Tré biét tén tro choi.
- Tré biét thu don d6 choi sau khi choi.
b. Chuan bi:
- Quan 4o tré gon gang, san bai bang phang, sach sé.
- M6t s6 d6 choi ngoai san trudng.
c. Tién hanh:
* Quan sat mot s6 do choi ngoai troi:
- CO cho tré xép hang hat bai Vui dén trudng di ra noi quan sat.
- Cho tré quan sét lan luot cau truot, du quay, bap bénh.

- C6 cho tré goi t&n va ndi mot vai dic diém don gian cta db choi: mau sac,
cach choi...

- C6 gi4o duc tré khi choi nhuong nhin ban be, khong x6 day ban.
* Tro choi Nu na nu ndng : Co gidi thiéu tén tro choi va cho tré nhac lai.
- C0 t6 chuc cho tré choi
* Bé choitu do :

- CO6 cho tré tu chon goc choi.

- C06 quan sat, dam bao an toan cho tré.
- Nhan xét va két thiic buodi choi.

2. Choi hoat dong ¢ cac goc

- GOc van dong: Choi tro choi hai qua.
- G&c choi thao tac vai: Cho em bé an
- Goc hoat dong véi do vat: Xay dung san choi.
III. An chinh.

V. Ngu.

V. An phu.

VI. Choi, hoat dong theo y thich

Hudng dan tré 1at mé trang sach.

a. Y&u cAu:
- Treé biét cach lat mé trang sach dung céach.
b. Chuan bi:
- S&ch hoac truyén.
c. Tién hanh:
- C6 gidi thiéu cho tré biét vé quyén séach, truyeén.

- C06 thyuc hién huéng dan tré 1at mé trang sach: Tay tréi giir sach, tay phai lat
ma trang sach, mdi 1an ¢6 chi mé 1 trang. C0 lat tung trang va hoi vé hinh anh
trang sach vira lat.
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- C6 cho tré thuc hién.
- Cho tré doc sach qua hinh anh.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré
VII. An chinh.
VIII. Tré chuan bi ra vé va tra tré.
*Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1.Tinh trang suc khoe cua tré :

Thir nim ngay 15 thang 10 nam 2026

I. Pén tré- Choi - Piém danh-Bao in - Thé duc sang.
II. Choi, tap:
1. Chei tap co cha dinh:

TRUYEN: CAl CHUONG NHO
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré nh¢é tén tuyén “ Cai chudéng nho”.
- Tré hiéu noi dung don gian caa cau chuyén.
- Tré biét 1ing nghe va tra 11 cau hoi cua cd.
- Tré c6 hang thu tham gia hoat dong.
b. Chuan bi:
* Po ding caa cd: Hinh anh minh hoa cho cau chuyén.
* Po ding cua tré: trang phuc caa tré gon gang, thoai mai.
c. To chic hoat dong :
* Gay hang tha cho tré :
- C6 cuing tré hat : Loi chao budi sang.
- C6 va cac con vira héat bai gi ?
- C6 khai quat lai cau tra 1oi cua tré dan dat tré vao bai.
* Noi dung :
- C6 gidi thiéu tén truyén : Cai chudng nho
- CO ké lan 1 : khdng tranh.
+ Hoi tré tén truyén ?
+ C0 noi ndi dung cau truyén.
- C6 ké 1an 2 két hop vai tranh.
* Pam thoai :
- Méo con c0 cai gi?
- Ai muon cai chudng cua meo con?
- Tai sao meo con lai khdng cho cac ban muon?
- M¢éo con dén gan bd song dé lam gi?
- Meo con bi lam sao?
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- Ai da ctrtu meo con?

- Méo con ¢6 an han khdng? va néi véi ban thé nao?

- C0 Ké lai lan 3.

- C0 giao duc tré theo ndi dung céu chuyén.

+ Cung cb: Cho tré nhac lai t&n cau chuyén, tén cac nhan vat trong truyén.
* Két thac: Cho tré thu don dd choi.

2. Choi ngoai troi:

Nhat 14 vang roi trén sian truong

a. Chuan bj: Dia diém, 14 vang roi trén sin truong

b. Tién hanh:
* On dinh t6 chire gay hing tha

- C6 cung tré hat bai di choi

- Trod chuyén vé bai hat
* Nhat 14 vang roi trén san truong

- Cho tré di choi trén san truong

- Hoi tré san truong 6 gi? Mudn san truong sach ching minh phai lam gi?
Chung minh bo rac vao dau

- C6 cung tré nhat 14 vang roi trén san trueong bo vao thung rac
- GD tré gitr vé sinh moi truong.

- Cho tré rira tay sach sé

- Két thuc tiét hoc
3. Choi hoat dong & cac goc .
- Goc choi thao tac vai: Nha hang an uéng.
- GOc van dong: Choi tro choi hai qua.
- G6c nghé thuat: T6 mau d6 choi.
II1. An chinh.

IV. Ngi.
V. An phu.
VI. Choi, hoat dong theo y thich :

Hoat dong tu chon & cac goc

a. Yéu cau:
- Tré biét cach choi ¢ cac goc choi, biét giir gin d6 dung do choi
- Biét doan két véi ban trong khi choi

b. Chuan bj: Cac d6 dung dd choi & cac goc
c. Tién hanh:

- Trod chuyén vai tré vé cha dé. Cho tré ké tén nhimg d6 dung do choi chuyén
dong duoc
- Thé ching minh ¢6 mudn vé cac goc choi khong?
- Cho tré vé goc ma minh di chon
- Tré choi. C6 bao quat tré
- Két thic ¢d nhan xét va dong vién tré
VII. An chinh.
VIII. Tré chuan bj ra vé va tra tré.

*Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
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1.Tinh trang stc khoe cua tré :

Thir 6 ngay 16 thang 10 nam 2026

I. Pén tré- Choi - Piém danh- Béo én - Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
1. Choi tap c6 cha dinh:
TO MAU CON LAT DAT
a. Muc dich — Yéu cau:
*Tré nhan biét va goi tén duogc buc tranh con lat dat.
Tré biét quan sat va nam dugc cach t6 mau don gian theo huéng dan cua cd.
Ren k§ nang cam but bang 3 dau ngon tay (tay phai).
Phat trién co nho doi tay va su phdi hop tay — mat.
Tré hirng thu, tich cuc tham gia vao gio hoc.
Biét giir gin san pham cua minh va cua ban.
b. Chuan bi:
Tranh mau cua cd vé va td mau san con lat dat
Gidy A4 c6 in san hinh vé con lat dat nét to, rd rang.
Hop but sap mau (wu tién cac mau co ban nhu do, vang, xanh).
c. To chic hoat dong:
* HP1: On dinh trd chuyén gay hing thu
- C6 cling tré hat va van dong bai hat vé d6 choi hoic bai hat ¢6 hinh anh con
lat dat.
-Co dua ra con 1at dat that cho tré quan sat, lic lu qua lai va d6 tré: "Bdy la
con gi?", "Con ldr ddt c6 dic diém gi?" (than tron, dau tron, biét lic Lu...).
- C6 khai quat lai va dan dit vao bai: Hom nay cd s& hudng dan cac bé to
mau con lat dat that dep nhé.
* HP2: To6 mau con lat dat
- Co dua tranh mau con lat dat ra cho tré quan sat.Co hoi tré: Tranh vé gi day
cac con?Con lat dat duoc to biang mau gi?
- C6 lam mAu cho tré xem: Cach cam bat: C6 cam bt bang 3 dau ngon tay
(ngdn céi, ngdn tro, ngon giira) bang tay phai.Cach td mau, td mau
HD 3: Nhan xét
- CO cho tré mang san pham lén trung bay trén gia/bang trién 1am.
- C6 nhan xét chung, tuyén duong, dong vién nhimg bai té khéo, mau déu va
khich 1é cac bé
Hoat dong 4: Két thic
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- C6 nhan xét, khen ngoi, chuyén hoat dong khéc.
2. Choi ngoai troi:
TCVD: O t6 va chim sé
a. Chuan bi: Dia diém, nhitng chiéc vong
b. Tién hanh:
- Trd chuyén vé 1 s6 trd choi véi tré .
- C0 gidi thiéu tén tro choi: O t6 va chim sé
- C6 gidi thiéu cach choi.
- Huéng dan va cho tré choi.
* Choi tu do: Choi véi cau truot.
3. Choi hoat dong & cac goc :
- Goc nghé thuét: T6 mau tranh dd choi bé thich.
- Goc choi thao tac vai: Cira hang d6 choi.
- Goc hoat dong véi do vat: Xay dung san choi.
II1. An chinh.
IV. Ngi.
V. An phu.
VI. Choi, hoat dong theo y thich .
Vui viin nghé cudi tuan
1.Y&u cau: Tré thé hién dugc 1 s6 bai hat trong chu dé.
2. Chuan bi:
- Dung cu @m nhac.
3. Tién hanh
- Trd chuyén vai tré vé bé va cac ban. Cho tré hat nhitng bai hét tré thich
- Cho tré hat theo chii dé. Cho tré hét két hop véi dung cu &m nhac.
- C6 nhan xét va dong vién tré - Két thuc.
VIL An chinh.
VIII. Tré chuan bi ra vé va tra tré.
*Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1.Tinh trang stc khoe cua tré :

LOP NT 3A3
CHU DPE 2: PO DUNG, PO CHOI BE CUA BE
Thoi gian thye hién: 3 tudn (Tir ngay 12/10/2026 - 30/10/2026)

KE HOACH TUAN I: DO DUNG CUA BE
(Thoi gian thye hién: T 12/10/2026 den 16/10/2026)
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Tha
Hoat
dong

DPon tré, choi,
diém danh,
thé duc sang

- C6 don tré voi thai do vui vé, niém no, day tré chao cd,
chao bo me, dua tré vao 16p, cat do6 dung ca nhan cho tré.
- Cho tré choi theo y thich.

- Thé duc sang.
bi  theo | Tho: NBTN: T6 mau | Hat:
Hoat || éng |Chia dd|DPd choi|bipbe |Bip bé
dong co | , : . : . \
: thang co6 | choi mau  do,
chu A .
mang vat mau xanh
dinh o
’ tren tay
Choi D TCVD: Quan sat| Nhat la | TCDG: Quan sat
A a0 . . . L.
tap ch.0’i Lon cau | vuon hoa | kho deé | Tap tam | Bau troi
buoi .. | vong vao  hop | vong
sang | 20N ia
tréi S
Hoat | Goc hoat dong voi do vat: Xép nha, xép hinh bé thich
4 : - Goc thao tac vai: Choi voi bup bé, ru em ngu, cho em an
on .
: g - Go6c van dong: Choi bong da
choi , . A 1
- Goc tao hinh: T6 mau qua bong

An, ngu, vé
sinh ca nhan

- Cho tré an ding gio, 4n ngon miéng, an hét suat.
- Cho tré ngu dung gid, ngli ngon giac.
- V& sinh mat mii, chan tay cho tré.

Choi - tap
bubi chiéu

Choi tha | Nan vong |Choi ru|Tdp rta| TCVD:

bong vao | deo tay em bé ngu | tay Dung
nuoc dang dung
dé

Tré chuan bi
ra veé va tra
tré

- Vé sinh ca nhan cho tré.

- C6 nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao ddi v6i phu huynh vé mot
ngay cua treé.
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SOAN CHI TIET CHO CAC HOAT DONG

1. Pon tré - Choi - DPiém danh - Bao an - Theé duc sang

a. Don tré

C6 don tré voi thai dd vui vé, niém nd, day tré chao c6, chao bd me. Cho tré cat

d6 dung c4 nhan diing noi quy dinh.

C0 trd chuyén véi tré vé gi6i tinh, so thich cua tré...du 1a tré trai hay tré gai cac

con déu duoc yéu thuong, dugc choi nhitng mén d6 choi ma minh thich. - Chi'y

quan sat tinh trang strc khoe cua tit ca cac tré trai va tré gai dé c6 bién phap xur

Iy kip thoi khi ¢6 van dé bat thuong.

b. Choi: Cho tat ca tré trai va tré gai vao nhoém choi theo ¥ thich.

c. Piém danh - Bio iin

- C6 quan sat trén bang ai Vét}g mit. Piém danh nhimg tré c6 mat Qé bao an cho

nha bép. Ghi tén nhiing tré vang mdt va tim hiéu 1y do tai sao tré vang. d. The

duc sang: Chim sé N

* Yéu cau: Tré thuc hién cac dong tac theo hudng dan cuia co.

* Chuan bi: San tap sach s&. Trang phuc gon gang.

* Tién hanh

+ Khai dong: Cho tre di 1-2 vong quanh san.

+ Trong dong: Bai tap phat trién chung

- Bong tac 1: Chim hét: Hit vao that sau, roi chum méi thd ra tur tir.

- Pong tac 2: Chim vay canh: Hai tay dang ngang, vay tay va ndi: Chim vay
canh. - Pong tac 3: Chim mé thoc: Cli nguoi xudng, hai tay gb vao dau gdi,
r0i ding thang nguoi 1én, hai tay dudi thang.

- Pong tac 4: Chim bay: Hai tay dang ngang, vay hai tay, hai chan giam tai chd.

- Hoi tinh: Chim bay vé to: Chay nhe nhang va vay tay quanh san tap.

2. Hoat dong choi

a. Goc hoat dong véi dd vat: Xép nha, xép hinh bé thich

* Yéu cau: Tré déu biét xép hinh ngdi nha don gian. Biét xép hinh bé thich. Tré
biét choi cuing nhau, khong tranh danh d6 choi ctia ban.

* Chuan bi: Bo do choi lap ghép, hot hat, que tinh

* Tién hanh

- Tro chuyén, hudng tré vao tro choi.

- Ltc dau cd cung choi dé huéng dan cho tré déu biét cach xép hinh ngdi nha
hodc xép hinh bé thich.

- Sau khi tré biét cach choi c6 dan dan rat lui dé bao quét va hudng dan tré choi.

- Két thuc: C6 nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré.

b. Goc thao tac vai: Choi véi bup bé, ru em ngi, cho em an

* Yéu cau: Tré biét choi véi bup bé, tré déu biét bat chude cong viéc cia me dé
ru em ngu, cho em an. Biét choi canh ban, khong tranh danh dd choi cua ban.
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* Chuén bi: Bo do choi ndu an, bap bé

* Tién hanh: Tro chuyén, hudng tré vao tro choi.

Luc dau co cung choi va huéng dan cho tré tham gia cac hoat dong nhu nhau

nhu biét choi véi bup be, biét ru em ngu, cho em an.

Khi tré biét cach choi c6 dan rat lui dé bao quat va gitp tré khi gip khé khan.

- Két thuc: C6 nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré. Hudng dan tré cat d6 choi

ding noi quy dinh.

¢. Goc van dong: Choi bong da *

Yéu cau: Tré biet choi bong da

* Chuén bi: Bong cho tré

* Tién hanh

- C6 gidi thiéu goc choi va gay hing tha dé tré tham gia.

- Llc dau c6 cung choi véi tré dé hudng dan tat ca tré biét cach choi. Sau khi tré
biét choi ¢ rut lui dé cho tré nam va tré nir ciing nhau d4 bong véi nhau.

- Khuyén khich dong vién dé tré himg tha van dong.

- Két thac: Co va tré cing nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré.

- Cho tré di v¢€ sinh tay chan sach s¢

d. Goc tao hinh: Té mau qua bong *

Yeéu cau: Tré biét td6 mau qua bong

* Chuan bi: Gidy va bat mau cho tré 6.

* Tién hanh

- CO tro chuyén, hudng tré vao tro choi.

- C6 huéng dan tré to6 mau qua bong.

- C6 dong vién, gitip d0 nhitng tré con cham

- CO va tré cung nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tré.

- Cho tré di v¢€ sinh tay sach s€

3. An, ngu, vé sinh ca nhan

* T6 chuc cho tré an N , q

Trudce khi an: Co hudng dan tré ké ban ghé, chuan bi khan mat, bat thia du cho

s6 lwong cho tré.

Trong khi an: Co tao khong khi vui vé, gio1 thi€u cac mon an, dong vién tré an

ngon miéng, an hét suat. Chu y dén tré an cham, tré ludi an. Luyén cho tat ca tré

tap tu xtic com an, an khong roi vai com.

Sau khi an: Hudng dan tat ca tré xép bat, thia diing noi quy dinh, uéng nudc, lau

miéng, lau tay sau khi an. Khong chay nhay sau khi an com.

* T6 chuc cho tré ngu S N

Trudc khi ngu: Nhac tat ca tré di v€ sinh, 1ay g61, nam vao cho. Cho tré nghe

nhig bai hat ru, dan ca ém dju dé tré d& di vao gidc ngu.
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Trong khi ngt: Cho tit ca tré trai nim canh nhau, tré gai nam canh nhau, ngu
dung gio, du gidc, ¢ bao quat tré dam bao gidc nga an toan cho tré. - Sau khi
ngu day: Tré nao thirc trude c6 cho day trudce, cho tré di vé sinh.

* V¢ sinh ca nhan

- CO rira mat, rira tay cho tré trudce khi an, sau khi di v€ sinh va khi tré bi ban, di
v¢ sinh ding not quy dinh. Gitr gin quan 4o, gidy dép sach s&, gon gang.

4. Tré chuan bira Ve VA tra tré

- CO6 tro chuyén, nhan xét, tuyén duong, khen ngoi tat c tré trai, tré gai.
- V& sinh cho tré sach s&, chuan bi do dung ca nhan cho tré.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh mét ngay cua tré.

KE HOACH NGAY Thit hai ngay 12 thang 10 nim 2026

I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sing

I1. Choi tap

1. Hoat dong c6 chu dinh:

bi theo hudng thing c6 mang vt trén tay

a. Muc dich, yéu cau

- Tré biét di thang hudng c6 mang vit trén tay, cam vat khong bi roi.

- Rén luyén t6 chat khéo 1éo, nhanh nhen

- Gi4o duc tré tinh than phdi hop tap thé. Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc
cho co thé khée manh

b. Chuan bi: Nhac, xic x0, bong nho

c. To chirc hoat dong

* Hoat dong 1: Co 6n dinh td chirc tro chuyén voi tré vé chu dé dan dat tré vao
bai. Khaoi dong: Cho tré di 1-2 vong quanh san.

* Hoat dong 2: Trong déng' Bai tap phat trién chung

- Pong tac 1: Chim vay canh: Hai tay dang ngang, vay tay va néi: Chim Vay
Canh - Dong tac 2: Chim md thoc: Cui nguoi xudng, hai tay gd vao dau gbi,
r0i ding thang nguoi 1én, hai tay dudi thang.

- Pong tac 3: Chim bay: Hai tay dang ngang, vay hai tay, hai chan giam tai chd.
+ Van dong co ban: Di theo hudng thiang c6 mang vt trén tay
- CO gidi thiéu tén van dong r61 tdp mau cho tré xem. CO6 héi tré tén van dong
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Co6 tap mau lan hai phén tich dong tac: Tir phia dau hang c6 tién vé vach xuat

phat. Khi c6 hiéu 1énh “chuan bi” 2 tay c¢6 cam bong dé trude nguc. Khi ¢6 hiéu

I¢énh “di”, tay cam bong di theo huéng thang, mat nhin thang v€ phia trude, khéo

1o khong dé roi vat trén tay. Khi di dén dich c6 dé bong vao 16 va di vé cubi

hang.

- C6 tap 1an 3. Cho tré tap miu

- C6 cho tré tap 1an luot mdi tré 2 1an

- C6 chia lam 2 d6i, cac ddi co ca tré trai va tré gai thi dua 1ay bong cim trén tay
r0i di theo hudng thang mang vé cho d6i minh.

- Gido duc tré phai thudng xuyén cham tap thé duc, an udng dii chat dé co thé
khoe manh.

* Hoat dong 3: Van dong on luyén: Ngdi lan bong

- C6 hudéng dan tré choi: Hai doi thi dua xem ban ndo lin bong diing dong tac sé
dugc thuong mot dd choi dem vé cho d6i minh, ddi ndo dem vé duoc nhiéu dd
choi hon s& 14 d6i chién thang.

- CO cho tré choi, c6 quan sat sat gitp do tré

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tru’ong 2.

Dao choi ngoai troi: Tro choi: Ln cau vong
a. Yéu ciu

Tré biét choi tro choi theo hudng dan cia co.
b. Chuan bi - Bong nhua.
c. Tién hanh
Cho mot tré trai, mot tré gai nam tay nhau choi
trd choi 16n cau vong theo huéng dan cua co.
Cho tré choi 3 - 4 1an. C6 nhén xét va khen tré -
Co vé sinh tay sach s€ cho tré.
3. Hoat dong choi
- Goc hoat dong voi do vat: Xép nha cua bé
- Goc thao tac vai: Choi véi bup bé, cho em én
I11. An bira chinh
IV. Ngu
V. An bira phu
V1. Choi, tap: Choi tha bong vao nudc
1.Yéu c}tu: Tré biét tha bong vao nudc va quan sat qua bong trong nudc.
2. Chuan bi: Bong nhya, chau nudc.
3. Tién hanh
C6 hudng dan tré tha bong vao nudc va quan sat qua bong.
Khi thd qua bong nhya vao nude cac con thay nhu thé nao? Qua bong chim
hay noi?
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- C6 cho tré nhan xét
- C6 nhan xét chung
VIIl. An bira chinh
VIII. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1.Tinh trang strc khoe cua tré

................................................................................................

_Thir ba ngay 13 thang 10 nam 2026
. Pon tré, choi, diém danh, bao an, the duc sang
I1. Choi tap
1. Hoat dong c6 chu dinh:
‘ Tho: Chia do choi
a. Muc dich, yéu cau
- Tré thude bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, trd 161 dugc cau héi cua ¢o -
Day tré doc tho r0 rang.
- Gi4o duyc tré biét giit gin do choi, biét cat do choi diing noi quy dinh.
b. Chuin bj: Bai tho “Chia db choi”, hinh anh minh hoa, hop qua, d6 choi.
c. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Co cho tré hat bai: Blp bé, trd chuyén vé ndi dung bai hat. Co
gido duc tré giit gin va cat don dd choi dung noi qui dinh.
* Hoat dong 2: N6i dung
- C6 gi61 thi€u tén bai tho va doc cho tré nghe
- C doc 1an 1 r6i hoi tré tén bai tho
- C6 doc lan 2 két hop v6i tranh minh hoa va néi ndi dung cua bai tho: Bai tho
ndi vé su nhuong nhin, biét chia sé dd choi cho ban trong khi choi.
+ CO trich dan giang giai ndi dung ting doan trong bai tho.
- Trong bai tho ¢6 do choi dep, xinh.
- Em bé da biét chia d6 choi cho ban.
+ Pat cau hoi dam thoai ’ ‘ R ’
Bai tho co tén la gi? Bai tho néi dén di€u gi? O t6 thé nao? Bip bé c6 xinh
khong? Em bé choi mdt minh hay chia d6 choi cho ban?



37

- C6 gido duc tat ca 16p hoc tdp ban nho trong bai tho va céc ban trai va gai déu
phai biét chia d6 choi cho ban, khong tranh gianh d6 choi véi ban, choi xong
phai biét cat do choi gon gang.

* Hoat dong 3: Day tré dqc tho 7

- C6 moi ca 16p doc 2-3 lan, ting t6 cho tré doc, nhom, ca nhan tré doc.

- C6 khen, dong vién tré.

- Két thuc: Cho tré hat bai “Bip bé”.

2. Dao choi ngoai troi: Quan sat vueon hoa

a. Yéu cau: Tré biét tén hoa, mau sic cia hoa, tra 101 duoc ciu hoi cua cd.

b. Chuén bi: Pia diém cho tré quan sat, vueon hoa

c. Tién hanh

- Cho tré ra san dung trude vuon hoa quan sat va héi tré: Pay 1a vuon gi? Cho
tré ké tén cac loai hoa ma tré biét?

- C6 chi vao ting loai hoa va hoi tré tén, mau sac?

- Cac con co0 thich hoa khéng?

- Gi4o duc tré biét cham soc cho hoa, khong bé cdy hai hoa, biét bao vé va chim
sOc cay hoa.

- Cho tré di v¢€ sinh tay chan

3. Hoat dong choi

- Géc hoat dong véi d6 vat: Xép hinh bé thich

- G6c van dong: Choi da bong

I11. An bira chinh

IV. Ngu

V. An bira phu

V1. Choi, tap: Nian vong deo tay

1. Yéu cau: Tré c6 thé dung dat nin dé tao thanh chiéc vong deo tay theo ¥

thich. Tré yéu thich san pham ma minh da lam ra.

2. Chuan bi: Khan lau, dAt nan, bang con.

3. Tién hanh

- CO trd chuyén véi tré vé d6 choi ma tré yéu thich.

- Céc con c6 mudn ty tay minh nin mot chiéc vong deo tay that dep khong nao?

- C0 thao tac khong giai thich

- C6 thao tac 1an 2 cho tré quan sat dong thoi giai thich cho tré hiéu

- C0 thuc hién lai cho tré quan sat
Cho tat ca tré cung thuc hién, c6 quan sat giap do tre.
Cho tré trung bay san pham
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- Gido duc: Yéu quy san pham minh d4 1am ra, du 14 tré trai hay tré gai thi cling
c6 thé deo vong tay. Sau khi thyc hién xong nhé rira tay that sach, tiét kiém
nudc

- CO6 cho tré di rtra tay sach sé

VIIl. An bira chinh

VIII. Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay

1.Tinh trang strc khée cua tré

................................................................................................

Thir tw ngay 14 thang 10 nam 2026
I. Poén tré, choi, diém danh, bo in, thé duc sang
Il. Choi tap
1. Hoat dong c6 chu dinh:
. NBTN: P6 choi mau d6, mau xanh

a. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén va mau sic ctia mot sd dd choi.
- Rén luyén ky nang quan sat va ghi nhé co6 chu dinh cho tré. - Gido duc

tré biét gitr gin d6 choi, cat dd choi ding noi quy dinh. b. Chuin bi:

Bup bé, 6 t6, qua bong mau dé, mau xanh
c. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Tro chuyén gy hung tha .
- C6 cho tré hat, van dong bai hat “ Em tap lai 6 t6”, tr0 chuyén v€ ndi dung bai
héat. - Giao duc tré khi choi d6 choi phai gitt gin can than, choi xong phai cat
ding not qui dinh. ’
* Hoat dong 2: Nhan biAét tap noi
+ C6 cho tré quan sat: O td va hoi tré: Co co gi day? Co cho 16p, ca nhan tré goi
tén “0 t0”.
- O t6 mau gi? C6 cho 10p, c4 nhan tré phat Am “mau do”.

C6 duara 2 6 t6 v6i 2 mau khac nhau sau d6 c¢6 yéu cau tré tim cho c6 6 to
mau do.
- Coi 6 t6 kéu nhu thé nao? O t6 di & dau? O T6 nay dung dé 1am gi?
- C6 ndi cho tré biét tat ca cac tré nam va tré nit déu c6 thé 14i 6 to.
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+ Co cho tré quan sat Qua bong: Co c6 gi day? Co cho ca 16p, ca nhan tré goi

tén “qua bong”.

- Qua bong c6 mau gi? Co cho 16p, ca nhan tré phat am “mau xanh”.

- Cho ca 16p no6i: Qua bong mau xanh.

- Qua bong c6 dang hinh gi? Qua bong dung dé lam gi?

+ Gido duc: Khi choi d6 choi khong dugc tranh danh d6 choi ctia nhau, khong

dugc dép pha do choi, choi xong phai cat don d6 choi.

* Hoat dong 3: T~rc‘) choi c}}(_)n‘theo yéu cau cﬁa cO. , ‘ ‘

- Co chia cho moi1 ban 1 r6 d6 choi trong day co6 rat nhi€u loai d6 choi c6 mau
sdc khac nhau, co cho tré chon dd chon va gio 1én theo yéu ciu cua cb - Trong
khi tré choi ¢6 hoi tré chon dugc d6 choi gi? mau gi?

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- C6 khuyén khich dong vién tré choi.

* Choi 1ai xe vé bén.

- C6 md nhac bai hat “ Em tap 1ai 6 t6” va cho tré cAm nhimg chiéc 6 t6 roi i
nhitng chiéc xe 6 to vé bén, duong di dén bén xe rat kho di cac con di can than
dé xe khong cham vao vach va khong va trd vao nhau.

- Co quan sat va dong vién tré khi choi

* Két thuc: Co cho tré hat bai hat Em tap 1ai 6 t6 va nhe nhang ra san

2. Dao choi ngoai troi: Nhat 14 kho dé vao hop giay

a. Yéu cau: Tré biét nhat 14 kho dé vao hop gidy theo huéng dan cua cd. Rén ki

nang nhanh nhen, khéo 1¢€o cho tré. Gido duc tré khong tranh danh véi ban khi

choi.

b. C!lufin bi: Dia diém cho tré hoat dong c6 14 kho, hop gidy.

c. Tién hanh

- Cd cho tré ra san dén dia diém ma c6 da chuan bi.

- Co tro chuyén vai tré: Co cho tré quan sat khu vuc choi va héi tré: Trén san
chot c6 nhitng gi?

- Cho tré nhit 14 kho dé vao hop gidy dé 1am bo suu tap.

- C6 huéng dan tré nhat 14 va dé vao hop gidy.

- C6 gigo duc tré khi choi phai biét doan két v4i ban, biét giit gin vé sinh moi
truong.

- C6 v¢ sinh tay chan sach s€ cho tré.

3. Hoat dong choi
Goc hoat dong voi dd vat: Xép nha
Goc tao hinh: T6 mau qua bong

I1l. An bira chinh

IV. Ngu

V. An bira phu
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V1. Choi, tap: Tro choi: Ru em bé ngu

a. Yéu cau: Tré biét bat chudce cac thao tac ru em bé ngu. Biét thé hién tinh cam

ciia minh véi em bé.

b. Chuan bi: D6 choi bup bé, phong hoc sach sé.

c. Tién hanh

- Co gi61 thiéu tro choi “Ru em bé ngt”

- - C0 huéng dan tré cach choi va choi cung tré.

- C6 va tré ngdi thanh vong tron nho quan sat ¢d. Sau d6 co thao tic ru em ngi
thé hién tinh cam 4u yém vd vé, vudt ve bap bé. C6 ru tré bang bai van tho, lan
diéu dan ca. (Vi du: a a oi. bé ngoan bé ngu cho say...) C6 ndi em bé ngi rdi
co dit em bé xudng giuong cho em bé ngii ngon.

- Co cho tré trai va tré gai cung ru em ngu.

- C6 quan sat, dong vién khuyén khich tré.

VIIl. An bira chinh

VIII. Tré chuin bj ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dgng cua tré trong ngay

1.Tinh trang strc khoe cua tré

................................................................................................

................................................................................................

Thi nam ngay 15 thang 10 nam 2026

I. Dén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sing
I1. Choi tap
1. Hoat dong c6 chu dinh:

T6 mau bap bé (Mau)
a. Muc dich, yéu cau
- Tré biét t6 mau bip bé theo hudng dan cia cb.
- Day tré cach cam bit va rén su khéo 1éo cuia d6i ban tay cho tré.

Giao 41,10 tré biét gitr gin tranh ciia minh, cua ban.

b. Chuan bi: Tranh mau, tranh cho tré t6 mau, bt mau.
c. To chirc hoat dong
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* Hoat dong 1: C6 on dinh t6 chirc. Cho tré hat bai: BUp bé. C6 cung tré tro
chuyén vé noi dung bai hat.

* Hoat dong 2: No6i dung

- Co dua tranh cho tré quan sat va nhan xét tranh.

- CO hoi tré co6 co tranh vé gi day?

- Mau sic cta nd nhu thé ndo?( mit, chén, tay, vay...) - Co t6 mau blp bé.

- C6 chia d6 dung cho tré thuc hién. Trong khi tré thuc hién c6 chil ¥ quan sat,
dong vién khuyén khich tré dé tré t6 mau birc tranh.

* Hoat dong 3:Trung bay san pham

- Cho tré ty mang san pham cua minh Ién trung bay.

- Goi 1-2 tré nhan xét san phém.

- Két thtic: Cho tré mang san pham di tham dur trién 1am.

2. Dao choi ngoai troi: TCDG: Tép tAm vong

1. Yéu cau: Tré biét choi tro choi theo hudng dan cua co. Hing thu tham gia

hoat dong cung co.

2. Chuan bi: Tro choi tap tim vong, hinh nho

3. Tién hanh

- C6 hudng dan tré choi: C6 cho tré ngdi vong tron, tay cam 1 hinh nho vira hat
vira dau hinh nho trong 1ong ban tay, hét 15i hat s& moi cac ban doan xem hinh
do & tay nao.

- C6 cho tré choi 3 - 4 1an. Khi tré choi ¢b quan sat, dong vién, khen ngoi tré.

- Két thtc: Cho tré di vé sinh tay chan sach sé

3. Hoat dong choi

- Goc hoat dong véi d6 vat: Xép hinh bé thich

- Goc thao tac vai: Choi véi bup bé, cho em an

- G6c van dong: Choi da bong

I11. An bira chinh

IV. Ngu

V. An bira phu

V1. Choi, tap: Tap rira tay

1.Yéu céu

- Tré biét cach rira tay theo huéng dan cia co.
Rén k§y nang quan sat va lam theo cua tré.
Biét gitr gin doi tay ludn sach sé€.

2. Chuan bi

- B(‘A)n’ rtra tay, xa phong thom, khan lau.

3. Tién hanh
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- C cho tré xem co rira tay theo 6 budc va cd huéng dan tré 1am theo
co.

- Khi tré 1am c6 quan sat huéng dan tré khi tré con lang ting - Két
thic: C6 nhan xét va khen tré.

VIIl. An bira chinh

VIII. Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay

1.Tinh trang strc khoe cua tré

................................................................................................

Thir sau ngay 16 thang 10 nam 2026
I. Poén tré, choi, diém danh, bo in, thé duc sang
I1. Choi tap
1. Hoat dong c6 chu dinh:

Hat: Bup bé

a. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, thudc bai hat va hat theo co.
- Day tré hat ding nhac.
- Gigo duc tré biét giir gin d6 dung dd choi.
b. Chuan bi: Bup bé, nhac bai ht...
c. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Day hat “ Bap bé ”
- Céc ban cuing cd choi trd choi “ Bap cai xanh
- Céc ban xem 16p minh hom nay c6 ai dén thim nao (co dua bup bé ra)
- Bup bé xin chao tat ca cic ban
- Hom nay cac ban di hoc c6 ngoan khong?
- C6 ban nao khoc nhe khong ?
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Bup bé di hoc rat ngoan, khong khoc nhé nén dugc moi ngudi khen ngoi day,
deé biét moi ngudi khen Bup bé nhu thé ndo chung minh cung lang nghe bai hat

“Buip b&” sang tac cua nhac si Mong Loi Chung nhe

- Cac ban cung lang nghe c6 hat bai hat “ Bup bé ” nhé

- C0 hat 1an 1: Hat cham, 13 10i

- C0 vira hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai sang tac ?

- C6 héat 1an 2: Két hop nhac

- C6 vura hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai sang tac ?

- Trong bai hat néi vé ai nao ?

- Ban bup bé trong bai hat c6 dang yéu khong ? C6 khoc nhe khong nao ? -
Giang giai ndi dung: Bai hat ndi vé ban bup bé rat dang yéu, bé ti teo va rat 1a
ngoan khong khoc nhé day cac ban a

- C6 hat 1an 3 két hop nhac

- C6 vura hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai sang tac ?

- Céc ban thdy c6 hat c6 hay khong ?

- Chung minh cung hat véi c6 nhé !

- Cb bat nhip tap timg cau cho ca 16p 2 -3 1an - T6 hat , nhém hat , ca nhan hat.

( C6 chu y stra sai cho tre dong vién tre dé tré manh dan hon trong khi hét ) -

Gido duc tre: Chung minh thay ban bap bé c6 ngoan khong ? Vay cac ban cling

ngoan nghe 101 bé me nghe 161 c6 gido dé bd me yén tam di lam cac ban nhé

chua.

* Hoat dong 2: Nghe hat “ Ru em ”

- C6 tro chuyén dan dit tré vao bai hat “ Ru em”

- Lan1 C6 hat c6 nhac

+ C06 vira hat cho cac con nghe bai hat gi?

- Lan 2: M¢ tivi cho tré nghe

+ Bai hat co hay khong cac ban ? ?

+ Trong bai hat nhac téi1 ai nao ? Trong bai hat me ru em ngu dé€ me di dau ? -

Trong bai hat me ru em ngu, me mong em ngu ngoan dé bd me con di lam viéc

noi xa , vay nén cac ban hay luén vang 1o1 bd me dé bd me yén tam lam viéc

nhé

- C6 cho 16p dimg day hat va lac lu theo nhac bai hat “ Bap Bé ” mét 1an nira -
Két thuc: Co6 dong vién, khen ngoi tré.

2. Dao choi ngoai troi: Quan sat bau troi

a. Yéu ciu: Tré biét quan sat bau troi va tra 10i duoc cau hoi cia co

b. Chuan bi: Khu vuc quan sat rong rii, thoang dang.

c. Tién hanh



44

Céc con thay bau troi hom nay thé nao? Trong xanh hay u am nhiéu may?
Cho tré doan xem bau trdi nhu vay thi sip c6 hién tuong gi xay ra (mua, nang,
ram) - Troi hom nay c6 gi6 khong? Vi sao cac con biét?

- C6 khai quat mot sb dac diém chinh ctia bau trdi ngay hém do.

- Gi4o duc tré mic phu hop khi di ra duong va khi dén 16p.

- Cho tré v¢ sinh tay chan sach s¢€ trude khi vao 16p

3. Hoat dong choi

- G6c hoat dong voi dd vat: Xép nha, Xép hinh bé thich

- Goc thao tac vai: Cho em an

- Goc tao hinh: T6 mau qua bong

I11. An bira chinh

IV. Ngu

V. An bira phu

V1. Choi, tap: TCVD: Dung dang dung dé

1.Yéu c}tu: Tré biét tén trd choi va biét choi theo huéng dan cua co.

2. Chuan bi: Lép hoc rong dai, thoang mat, tro choi.

3. Tién hanh: C6 huéng dan tré choi: C6 cho tré cAm tay nhau di vong tron, cd
doc “dung déng dung dé.... ngdi sup xudng day” thi tré ngdi xudng, tré nio
khong ngoi xuong tré do s€ bi thua.

- C0 cho tre choi va nhén xét tré trong qua trinh

choi - K&t thuc: C6 dong vién, khen ngoi tre.

VIIl. An bira chinh

VIII. Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay

1.Tinh trang strc khoe cua tré

................................................................................................

................................................................................................

, LOPMG3A1
KE HOACH TUAN II: CO THE CUA BE
(Thoi gian thye hién 1 tudn (Tir 12/10 dén 16/10/2026)

Thi
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Don tré . . X aX s N
. ..z | - Co don tré nhe nhang, nhic tré chao héi cat do dung gon gang
choi, diem . : .
) vao noi quy dinh
danh, bao \ e A -y
. 2 - Tro chuyén véi tré vé 16p hoc cua bé
an, thé duc ; e . A 1K e ey .\ A 2 ’s
sng - Thé duc buoi sang: Tap két hop bai: “Nao cung tap thé duc
Tho:Bé |Bébiétgi |Battaichd |Nhanbiét |Hat“Cai
oi vé co thé phiatrén, | mii”
R ctiia minh? dudi, phia
Hoat dong ,
truoc —
hoc .
phia sau
cua ban
than
- G6c phan vai: Pong vai me con, phong kham, ctra hang siéu
thi.
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui chot giai tri.
Choi, hoat | - Goc tao hinh: V& va td mau cac bd phan co thé.
dong & cac | - Goc am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
goc - G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, 1am bd suu tap vé
cac bd phan co thé con nguoi.
- GA&c thién nhién: Cham soc cay xanh.
- Choi tro | - Quan sat | - Choi -HPTN: |-Vétudo
choi & goc | bau troi, | TCDG: Lam do trén san
van dong | cam nhan | Rong ran choi tu truong
thoi tiét | 1én may nguyén liéu | - TCVD:
. -TCDG: |-Choity |sinco & dia | Méo dudi
Choi ngoai . A
tro Lon cau do phuong chuot
r \ :
vong. - TCDG: - Choi ty
- Choi tu Rong ran | do.
do Ién may.
- Choi tu
do.

An, ngu, vé

- Cho tré an dang gio, dong vién tré an ngon miéng, an hét suat.

sinh ca - Cho tré ngi dung gio, ngli ngon giac.
nhan - V¢ sinh mat miii, chan tay cho tré sach s€ sau khi an com xong
Choi, hoat | Ren ky Hoat dong | Cho tré Day tré ki | Hoat dong
dong theo y | ndng rira | tai phong lam quen | ndng di dép | hoc &
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thich mat cho thu vién véi bai phong may
tré hat: Mung tinh
sinh nhat

, 2 - Vé sinh ¢4 nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cim c& cudi ngay.
Tré chuan S 2o X s \ , ,
- Tra tré tan tay phu huynh, trao do6i vé tinh hinh cua tré trong

ngay.
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé

bi ra ve va
tra tré

SOAN CHI TIET MQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
a. Pon tre
- C6 d6n tré vao 16p véi thai d6 niém no, vui vé, hudng dan tré ct dd dung ca
nhan dung noi quy dinh va tro chuyén vé chu dé
- C6 quan sét tinh trang stc khoe cho tré dé c6 bién phap kip thoi
b. Choi
- Huong dan tré vao nhém choi, 6n dinh 16p, chuan bi cho cac hoat dong ¢ trong
ngay.
c. Diém danh, bdo in
- Piém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhing tré vang mat dé
tim hiéu 1y do
d. Thé duc sang: Tap theo nhac bai: “Nao cung tap thé duc”
* Yéu cau
- Tré biét tip cac dong tac theo huéng din cua cd
- Phét trién céc co van dong cho tré
- Tré lang nghe va van dong theo yéu cau ciia co
* Chuan bi: Vong, gy
* Tién hanh
+ Khoi dong: Co6 cho tré di 1-2 vong quanh san
+ Trong dong: Bai tap phat trién chung
- Ho hép: Hit vao tho ra
- Bong tac tay: Hai tay 1én cao, dua ra trudc, sang hai bén
- Pong tac Ludn: Chi ngudi vé phia trude
- Pong tac chan: Budc chan ra trude, nhiin chéan vé trudc
- Dong tac bat nhay: Bat tach, khép chan
* Tro choi van dong: Lon cau Véng
+ Cach choi: C8 cho tré két d6i ndm tay nhau doc bai déng dao, lam dong tac
theo bai va cho tré choi
+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p
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2. Hoat dong goc

a. Goc phan vai Bong vai me con, phong kham, ctra hang, siéu thi.

* Yéu cau: Tré biét dong vai me con, phong khadm, ctra hang, si€u thi.( Ca ban
trai va ban gai cung tham ra choi).

- Tré thé hién vai choi tbt, phdi hop voi ban trai va ban gai cung choi.

* Chuan bi:

- Pd choi, trang phuc bac sy, me con, siéu thi.

* Tién hanh:

- Co gi61 thiéu nd1 dung goéc choi.( khong phan biét ban trai va ban gai).

- C6 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré choi m¢ con, phong kham, ctra hang, siéu thi.

- C6 cho tré ddi vai choi néu tré mudn.

- C6 nhan xét goée choi, cho tré cat don d6 choi.

b. Géc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.

* Yéu cau:

- Tré biét xay cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri.

- Rén luyén su khéo 1€o ctia doi tay va 6c sang tao.

* Chuan bi:

- Céc loai khdi hinh hoc béng g6, nhua, bia...

- Hinh cay cdi, hoa, cay canh.

* Tién hanh:

- C0 gidi thiéu ndi1 dung goc choi. Co cho tré nhan vai choi.

- Cho tré xay dung cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri...

- C6 cho tré ddi vai choi néu tré mudn.

- C6 nhén xét goc choi, cho tré cat don db choi.

c. Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, lam bo suu tap vé cc bd phan co
thé con nguoi.

* Yéu cau

- Tré biét xem tranh anh, 16 t6, hoa bao va lam bd suu tap vé cac bd phan co thé
con nguoi.

* Chuén bi:

- S4ch, tranh anh, 16 t6, hoa bao vé cac bd phan co thé con nguoi.

* Tién hanh:

- Co gi61 thiéu nd1 dung goc choi.

- C6 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, lam bo suu tap vé cc bd phan co thé
con nguoi.
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- C6 cho tré ddi vai choi néu tré mudn.
- C6 nhan xét goc choi, gido duc tré biét bao vé cac bd phan co thé ctia minh,
cho tré cit don do choi.
d. Goc tao hinh: V€ va t6 mau cac by phan trén co thé
* Yéu cau
- Tré biét thuc hién theo huéng dan cta co va tao ra duoc san phém
* Chuan bi: Tranh chua t6 mau, sap mau, dAt nan, giéy A4, bang con
* Tién hanh
- Théa thuan choi: Cho tré chon goc choi, nhém ban cung choi...
- Qua trinh choi: Cho tré tu chon hoat dong ma minh yéu thich. Co thé t6, v& vé
cha dé. Co goi y dé tré thyc hién
- Két thtc: Cho tré tu gid1 thiéu va nhan xét vé san phém cua minh
e. Goc am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu d&m nhac.
* Yéu cau
- Tré hat dang céac bai hat vé chi dé, mua, van dong nhip nhang.
- Biét sur dung cac dung cu 4m nhac.
* Chuén bi: Dung cu am nhac, nhac bai hat
* Tién hanh
- Trd chuyén véi tré vé cac bai hat trong chu d¢, cho tré vé goc hat, biéu dién cac
bai hat vé chu dé.
- Cho tré noi tén va biéu dién bai hat, c6 hat va biéu dién cing tré.
- Két thuc: Nhan xét, dong vién khuyén khich dé tré manh dan, tu tin, biéu dién
cac bai hat
g. Goc thién nhién: Chdm soc cay xanh
+ Yéu cau: Tré biét tudi nude, nho cd, hai bo 14 gia, vang cho cay
- Biét yéu quy cdy xanh, hoa...
+ Chuén bi: B6 d6 choi cham soc cay.
+ Tién hanh
- C6 cho tré nhan vai choi va ciing nhau cam dung cu ra goc thién nhién cta 16p
minh.
- Cho tré quan sat cac ciy hoa, cho tré goi tén cua cac loai hoa, mau sic, mui
huong, héi tré cach chdam soc cay. Co6 huong dan tré tudi, nhd co, nhat bo 14
vang...
- Két thtic ¢6 nhan xét chung cho tré vao 10p vé sinh chan tay sach s&
3. An, ngii, vé sinh c4 nhan
* T chire cho tré an
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+ Trude khi an: C6 ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngan, chuan bj
khay, thia, khan am dé trong rd, sau d6 c¢d chia com dén cho tung tré.
+ Trong khi an
- C6 cho nhiing tré chua biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham soéc
- Tron com vé1 thirc an man cho tré an trudc, sau do chan canh sau
- Quan sat dong vién tré an hét suat giup d& nhiing tré chua biét tu xac an va nhiing
tré chua chiu khé an, dong vién tré an hét xuat. Nhic nhé tré an can than khong bi
roi vai com ra ban, néu roi thi nhat vao bat khong rdi lau tay bang khan uét.
+ Sau khi an
- Tré 4n xong cd hudng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung cdc udng
nuée, hudng din tré udng tir tir timg ngum dé khong bi sic hodc d6 uét 4o.
- Nhéc nhd tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an com. C6 don dep ban
ghé, lau nha va cho tré 1én giuong di ngi.
* T6 chuc cho tré nga
+ Chuén bi cho tré ngt
- Trude khi di ngt ¢6 ké givdng va hudng dan tré cting chuan bi chd ngi, nhéc
tré di vé sinh, cdi b6t 4o roi tu di dén chd ngu, tit bong dién, dong bt cira dé
giam anh sang trong phong ngu.
- Khong cho tré van dong qua muc trude khi ng, c6 nhe nhang do tré hoic hat
ru cho tré ngu.
+ Cham soc khi tré ngu
- Phong ngu cua tré nhiét do vira phai, khong qua néng cling khong qua lanh,
dam bao mat vé mua he, 4m vé mua dong. Giir yén tinh khi tré ngu, tranh nhiing
tiéng dong manh 1am tré giat minh. Tré day sém c6 dd cho tré ngu tiép
- Phan cong co truc dé xir Iy tinh hudng say ra khi trong gid ngi.
+ Cham soc khi tré thuc day
- Tré nao thirc gidc trude cd cho day trude, khong day dong loat, tré yéu va co
nhu cau ngi nhiéu cho day sau cling
- Sau khi ngu day lau mat cho tré tinh ngi, cho tré di vé sinh, mé cira dé thong
thoang phong va huéng dan tré thu don chd ngu cuing co.
* V¢ sinh ca nhan
- V€ sinh da
+ Lau mat: Lau mat cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban. Khi lau lau mat trudc, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich chuyén sao
cho da mat cua tré ludn duge tiép xtc voi phan khin sach. Trong qué trinh lau
mit cho tré cac thao tic cin nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai, vira lau mat
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cho tré co vira trod chuyén au yém voéi tré. Nhimg tré bi bénh ngoai ra c6 lau cho
tré sau cing va giit khin mit riéng dé tranh lay sang ban khac.
+ Lau tay, rira tay: Rira tay cho tré dudi voi nude chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc: Rua ¢b tay, mu ban tay, k& tay, ddu ngon tay roi rira long
ban tay va ngon tay, xa that sach bang xa phong, rira xong dung khin lau tay kho
cho tré.
- V¢ sinh rang miéng
+ Huéng dan cha me tré hang ngay sau khi ngti diy lau miéng, lau ring cho tré
bang khan sach va nudc mudi lodng, tap cho tré suc miéng. Sau khi an nén cho
tré udng nuoc.
+ Nén cho tré kham ring dinh ky dé phat hién som ring sau va chira kip thoi.
Khong nén cho tré an qua vat nhét 13 keo, banh ngot.
- Vé sinh quan 4o, gidy dép
+ Khong dé tré mic quén 40 Am ué6t, khi tré non, dai, tiéu tién, md hdi ra nhiéu
can thay cho tré. Céi bét 4o cho tré khi tro1 nong, mac thém khi tro1 lanh.
+ Nhic cha me tré dem du quéan 4o cho tré khi can thiét. Nén cho tré mic quan
40 bang vai mém, thAm mo hoi. Nén cho tré di gidy dép vira chan tré, mém,
mong, nhe, dé cdi, c6 quai, di lai dé dang.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi d0 choi theo ¥ thich
- V¢ sinh ca nhan cho tré.
- Binh co: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
- C6 ndi cho tré biét dé tro thanh bé ngoan phai nhu thé nao?
- Nhén xét nhanh céc ban trong 16p va cho tré 1én cim co.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh mot ngay cua tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir hai ngay 12 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sing
I1. Hoat dong hgoc. Tho “Bé ¢i”
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tac gia. Tré hiéu ndi dung chinh cua bai tho
- Tré doc thudc tho 10 rang, dién cam
- Rén ki ning nghe hiéu, va tra 101 duoc rd rang cac cau hoi cia co.
- Tré chu y lang nghe va himg tha tich cuc doc tho, tham gia cac hoat dong. Biét
vé sinh than thé ctia minh.
2. Chuan bij
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- Lép hoc sach s€ thoang mat. Tranh minh hoa tho trén vi tinh.

3. T6 chirc hoat dong

* Hoat dong 1: Gay hing tha

- C6 cho tré van dong bai hat “Aramsamsam”

+ C6 va tré tro chuyén vé bai hat.

- C6 gido duc va huong tré vao bai hoc

* Hoat dong 2: Tho: B¢ o1

- C6 doc 1an 1: Poc dién cam két hop cu chi

+ Giang noi dung: “ Bai tho mudn nhic nhd cac con phai biét giir gin vé sinh
than thé khong chay nhay, khong choi ngoai nang, khong nghich béan, sau khi
thure day va trude khi an phai vé¢ sinh sach s€ dé c6 mot co thé khée manh”
- C6 doc 1an 2: Poc dién cam két hop tranh minh hoa

+ Pam thoai:

- Co6 vtra doc cho chung minh nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?

- Bai tho khuyén chiing minh khong nén lam gi?

- Khi troi nang to chung minh nén choi ¢ dau?

- Mbi sang ngti day chung minh phai lam gi dé vé sinh than thé?

- Trudce khi an co thuong cho chiing minh lam gi nhi?

- Hang ngay céc con da lam duoc nhu thé chua?

+ Tré doc tho:

- Ca 16p doc tho ( 2-3 lan). T6 doc tho ( 2-3 1an)

- Nhom tré doc tho (nhém ban trai, ban gai...). Ca nhan tré doc.

=> (C0 quan sat tré doc nhan xét, tuyén duong tré.

* Hoat dong 3: Két thuc

- Co cho 16p doc lai bai tho “Bé 01”.

I1I1. Choi, hoat dong & cac goc

- Goc phan vai: Bong vai me con, phong kham, siéu thi.

- Go6c tao hinh: V& va t6 mau cac bo phan co thé.

- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh.

IV. Choi ngoai troi: Choi tro choi ¢ géc van dong

1. Yéu cau

- Tré quan sat va biét choi tro choi & khu phat trién van dong, dam bao an toan,
doan két voi ban bé khi choi. Khéo 1éo khi hoat dong

- Tham gia himg tha vao hoat dong do ¢6 to chirc.

2. Chuan bij

- Pia diém choi 1a khu phat trién van dong sach s&, bang phing

3. Tién hanh
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- Cho tré ra san vao khu phat trién van dong
- Hoi tré voi do vat ndy con sé& thyc hién nhiing tro choi va van dong gi?
- C6 huéng dén tré goi tén, néu cong dung cua timg do choi
- Hudng dan tré cac dd choi d6 c6 tac dung nhu thé nao?
- D6 choi phat trién van dong giup tré ning cao stc khoe, thé luc...
- Khi choi chung ta phai chu y diéu gi?
- CO6 quan sat tré choi, nhéc tré choi doan két, nhuong nhin véi ban
- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré vé sinh chan tay sach sé.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIIL Choi hoat ddng & cac goc: Tro chuyén vé sé thich, kha ning ciia bé
1. Yéu cau:
- Tré biét trd chuyén vé nhitng s& thich va kha ning riéng cta ban than.
- C6 hung thii tham gia hoat dong, biét yéu quy va bao vé co thé co thé minh.
2. Chuén bi:
- Khong gian 16p sach s&, gon gang, ndi dung budi trd chuyén.
3. Tién hanh:
- C6 tro chuyén, dan dat tré.
- C6 cho tré noi vé kha ning va sé thich cta tré.
- Cho tré thé hién kha nang va sé thich cia ban than nhu: v€, hat, nhay mua...
- CO quan sat, dong vién nhirng tré nhut nhat.
- Gido duyc tré: Mdi ngudi déu c6 so thich va kha ning riéng cua minh va céc
con déu co quyén duoc thé hién kha ning, so thich ciia minh trong cudc sdng.
VIL Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

Thir ba ngay 13 thang 10 nim 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
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I1. Hoat dong hoc. Bé biét gi vé co thé ciia minh?
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhén biét tén goi va chirc nang cia mot s6 bo phan trén co thé.
- Tré biét dugc mdi lién quan va tam quan trong cta cac bd phan.
- Rén cho tré k§ nang quan sat, ghi nhé
- Biét gitlr gin v¢ sinh, bao vé cac bd phan trén co thé ctia minh.
2. Chuin bi
+ Do dung cua cd
- May tinh, hinh anh mdt s6 bod phan trén co thé.
+ Do dung cua tré
- L6 t6 mot s6 bd phan co thé tro choi mét ai tinh?
- Mdi tré 1 btic tranh v& cac bd phan co thé chua t6 mau, but mau.
3. To chirc hoat dong
*Hoat dong 1: Gay hung tha
- C6 vatré cung van dong bai hat “ one little finger”.
- Tro chuyén va dan dét tré vao bai hoc.
* Hoat dong 2: Co thé cta bé
- C6 mo hinh anh co thé bé ¢ day du bo phan.
- C6 vira chi vira cho tré goi tén, tro chuyén vé chirc ning cac bo phan trén co thé.
- C6 gigo duyc tré: Co thé minh 1a cia minh nguoi khac khong co quyén dong
cham vao céac bo phan trén riéng tu d6. Khi cac con bi nguoi khac dong cham thi
phai ké ngay cho nhitng nguoi than, nhat 14 ké cho me hodc ¢o gido dugc biét,
dé moi nguoi cing chim sdc va bao vé cac con an toan. Pay ciing 12 quyén cia
cac con dugc bao v¢, cham soc va yéu thuong.
- Gido duc tré biét yéu quy va giit gin vé sinh va bao vé cc bd phén trén co thé minh.
* Hoat dong 3: Luy¢n tap
+ Tro choi 1: Ai gioi hon?
- C6 chudn bi céac cau d6 vé cac bd phan trén co thé nguoi.
- C6 doc cau d6 va cho tré lac xac xo dé gianh phan tra 10i.
+ Tro choi 2: Dan cac bg phan co thé.
- C6 hudng dan tré cach thyc hién.
- T chirc cho tré thuc hién.
+ Két thic: Cho tré hat: "Bé khoe bé ngoan" va chuyén hoat dong khac.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao vé cac bd phan co thé con nguoi.
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IV. Choi ngoai troi: Quan sat bau troi, cim nhén thoi tiét

TCDG: Lon ciu vong

Choi tu do
1. Yéu cu
- Tré nhan biét vé thoi tiét hom do
- Reén luyén k¥ nang quan sat, phan doén cho tré.
2. Chuin bi
- Pia diém quan sat rong rai, thoang dang.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sat bau trdi, cam nhan thoi tiét
- Tro chuyén, gay hing thu, gidi thi€u bai.
- Bau troi nhu thé nao? Canh vt ra sao? Con c6 dy bao gi vé thoi tiét hom nay?
Chung minh phai lam gi dé bao vé stc khoe? Co6 ndi lai vé thoi tiét hom dé dé
tré hicu rd hon
- Cho tré quan st trang phuc dang mic va gido duc tré mac phu hop thoi tiét dé
gitr gin suc khoe.
* Hoat dong 2: TCDG: Lon cau vong
- C6 néu cach choi va huéng dan cho tré choi 3-4 lan.
- C6 bao quat dé tré choi
- C6 nhan xét tré sau mdi lan choi
- Cho tré d6i ban choi rdi choi tiép
* Hoat dong 3: Choi tu do trén san véi dd choi ngoai troi. C6 bao quat tré
khi choi
V. An bira chinh
VI. Ngu
VI. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong tai phong thu vién
1. Yéu ciu
- Tré biét dé sach, xem tranh, nhan biét, goi tén dugc mot s6 hinh anh trong sach
- Giup tré c¢6 thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai
- Biét giii gin sach vo d6 dung hoc tap
2. Chuin bi
- Phong thu vién, céc loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 trd chuyén va huéng dan tré xuéng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach tro chuyén vé ndi dung bén trong sach
- CO quan sat, huong dan khi tré thuc hién
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- Tré doc mét s hinh anh trong sach, doan tén chuyén
- C6 gido duc tré khi hoc phai can that khong s€ bi rach sach, cat gon gang
- Két thtic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khée cua tré

Thir tw ngay 14 thang 10 nam 2026

I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang

I1. Hoat dong hoc: Bat tai chd

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét tén bai tap, biét cach thuc hién bai tap bat tai chd ngudi khong ngi vé
phia trudc, tiép dat nhe nhang bang mii ban chan theo su hudng dan cua co
gido.

- Tré c¢6 k¥ nang khéo 1éo, giir thing bang co thé va tiép dat bang miii ban chan
nhe nhang.

- Tré tich cuc tham gia hoat dong, co ¥ thirc ky luat, tinh than doan két voi
ban.Giéo duc tré giir gin nét dep trong van hoa truyén thong ctia dan toc.

2. Chuan bij

- San tap rong rai thoang mat, vach chuin, nhac cac bai hat.

3. T6 chirc hoat dong

* Hoat dong 1. Gay hung tha

- C6 tro chuyén cung tré vé loi ich cta viée tip thé duc.

=> C0 gido duc tré phai thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé ludén duoc
khoe manh.

* Hoat dong 2: Khoi dong

- Cho tré thyc hién céc kiéu di: di bang got chan, di bang miii chan, di thuong, di
nhanh, cham... sau d6 vé dimg thanh 2 hang ngang.

* Hoat dong 3: Trong dong:

+ BTPTC:

- BT tay: Tay dua ra phia trudc, ra sau, 1én cao sau d6 ha xuéng.
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- DT chan: Hai tay dua sang ngang sau d6 dua ra phia truéc khuy gdi.
- BT bung: Chén rong bang vai, hai tay dua 1én cao, cli gap nguoi xudng.
- BT bat: Bat chum tach chan.
+ VDCB: Bat tai chd
- C6 gi6i thiéu tén bai tap va lam mau 1- 2 lan.
- Lan 1: C6 lam mau khong giai thich.
- Lan 2: két hop voi giai thich dong tac: Tir dau hang, ¢6 di toi vach xuat phat.
Khi c6 hiéu 1énh “chudn bi”co chéng hong ca hai tay va hai chan dung thang.
Khi ¢6 hiéu 1énh “bat”, mat cd nhin théng vé phia trudc, déng tho1 chan hoi
khuyu géi, nhin bat cao, ban chan cham dit nhe nhang. Sau do c6 di vé cubi
hang.
+ Tré thuc hién:
- C6 cho 1-2 tré thuc hién mau
- Cho ca 16p lan luot thyc hién.
- Cho tré thi dua theo t0.
- Khi tré thyuc hién bai tip VDCB c¢6 quan sat huéng dan tré tip co cha y sira sai
cho tré.
- Céc con vura lam gi vay?
=> Gi4o duc: Hang ngay phai luyén tap thé duc cho nguoi khoe manh.
+Tro choi VD: Bdng tron to
- C6 néu cach choi va luat choi.
- Cho tré choi 2 — 3 1an.C6 quan sat
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- CO cho tré 1am nhitng chu chim bay nhe nhang 1-2 vong quanh san.
+ Két thdc:
- C6 nhén xét khuyén khich, tuyén duong tré cho chuyén sang hoat dong khéc.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- G6c phan vai: Pong vai me con, ctra hang siéu thi.
- Go6c tao hinh: V& va t6 mau cac bo phan co thé.
- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh.
IV. Choi ngoai troi: Choi TCDG: Rong rin Ién may
Choi tu do
1. Yéu cau
- Tré biét cach choi tro choi theo huéng dan cua cd
- Nhanh nhen trong qua trinh hoat dong
- Choi s6i ndi nhung khéng x6 day ban
2. Chuan bij
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- Pja diém choi va quan sat sach s€ an toan cho tré hoat dong
3. Tién hanh
- Cho tré ra san, ¢6 va tré tro chuyén vé céc tro choi ma tré duge choi
- C6 gidi thiéu tro choi rong ran 1én may va cho tré choi
- C6 bao quat tré & moi tré duoc tham gia
- Gi4o duc tré choi doan két
- Sau khi tré choi tro choi c6 cho tré choi theo y thich cua tré
- C6 bao quat tré khi choi
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Cho tré lam quen véi bai hat: Mirng
sinh nhat
1. Yéu cu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc bai hat
- C6 ki nang biéu dién khi thé hién bai hat.
2. Chuan bij
- Bai hat c6 va me, ti vi, loa
3. Tién hanh
- Tro chuyén vé chi dé. Gidi thiéu bai hat.
- C0 hat theo nhac bai hat va noi tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat 1an 2: Van dong theo nhip bai hat.
- Bai hat néi vé ngay sinh nhat cia mdi chiing ta, mdi nim c6 mot ngay sinh
nhat. Ngay sinh nhat d6 dep nhu nhitng doéa hoa, nhitng khic tinh ca. Va cudc
doi s€ thém tuoi dep hon vi nhitng doéa hoa va nhiing khtc ca.
- C6 khuyén khich dong vién tré hat.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

Thir ndm ngay 15 thang 10 ndm 2026
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I. Pén tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang

II. Hoat dong hoc: Nhan biét phia trén, dwéi, phia trudc — phia sau ciia
ban than

1. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét nhan biét phia trén, dudi, phia trude — phia sau ctia ban than

- Rén k¥ nang dém, ghi nh¢, k¥ nang hoat dong nhom cho tré

- Gi4o duc tré biét chod dén luot, biét léng nghe hoc va choi doan két

2. Chuan bi

- Tranh minh hoa cac tu thé (bé dtng, phia trudc — sau, trén — dudi).

- Mot s6 d6 vat nho: qua bong, cai mil, cai ghé.

- Nhac bai hat vui nhon dé khoi dong.

3. To chirc hoat dong

* Hoat dong 1: On dinh trd chuyén vaéi tré

- CO cho tré hat, van dong theo nhac bai: “Pau, vai, géi, chan”.

- Trd chuyén: “Céc con vira cham vao dau, vao gbi, viy ddu & phia ndo so véi
gbi nhi?” - C6 dan, goi mé khai niém trén — dudi.

* Hoat dong 2: Nhan biét phia trén, dudi, phia trudc — phia sau ctia ban than

- Kham pha trén — dudi, c6 doi mil 1én dau, hoi: “Cai mii & dau so véi dau?”
(phia trén).

- Bat qua bong dudi chan: “Qua bong & dau so voi ban nho?( phia dudi).

- Cho tré thuc hanh: dit tay 1én dau, cham tay xudng chan, nhic: “tay ¢ trén dau,
tay & duoi chan.”

- Kham pha trudc, sau, c6 dung trude mat tré: “Co ¢ dau so voi con?” (phia
trude).

- Cho mot tré dirng quay lung: “Ban Nam & dau so véi cac ban?” (phia sau).

- T chirc cho ca 16p thuc hanh dirng thanh hang, nhan xét ban phia trudce, phia
Sau.

* Hoat dong 2: Tro choi cung cd

+ Tr6 choi 1 “Lam theo hiéu Iénh™:

- C6 noi: “Pit tay 1én phia trén dau”, “Cham chan xudng phia duéi”, “Nhin ra
phia truéc”, “Vo tay ra sau lung”, tré 1am theo.

+ Tro choi 2°°A1 nhanh hon™: tré chia nhoém, c¢6 ho hi€u 1énh, nhom nao lam
dung va nhanh s& thang.

+ Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré
I11. Choi, hoat dong & cac goc

- Goc phan vai: Bong vai me con, phong kham, ctra hang.

- G6c am nhac: Mua hat, choi v6i cac dung cu am nhac.
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- Goc hoc tap: Lam b suu tap vé cac bd phan co thé con nguoi.
IV. Choi ngoai troi: HDTN: Lam dé choi tir nguyén liéu sian co ¢ dia
phwong

TCDG: Rong rin lén may

Choi ty do.
1. Yéu cau.
- Tré biét st dung mot sé dd dung, vat liéu tir thién nhién dé 1am d6 choi
- Tré choi doan két véi ban
2. Chuin bi.
- San bai sach sé
- Mét s vat liéu tu nhién: 1a mit, chdi, que, cang san...
3. Tién hanh.
* Hoat dong 1: HDTN: Lam d6 choi tir vat liéu thién nhién.
- CO va tré trd chuyén vé nhiing vat liéu thién nhién ( cac loai 14, cong san...)
- V6i nhitng d6 vat nay c6 thé 1am duoc d6 choi gi?
- Ké tén va néu y tuong vé 1 s d6 choi bé mudn lam.
- CO va tré cung lam d6 choi.
- Cho tré lam theo y thich caa minh.
- Két thaic: CO nhan xét tuyén duong tré
- Cho tré mang san pham trung bay & goc
*Hoat dong 2: TCDG: Réng ran 1én may
- C6 gii thiéu luat choi, cach choi sau d6 cho tré choi 3-4 1an
- Cd nhan xét sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C0 bao quat dé tré choi ty do an tan.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VI. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Day tré ki nang di dép
1. Yéu cau
- Tré biét bén phai bén tréi, biét di dép diing chan
- Rén ki nang tu phuc vu cho tré, gilt gin vé sinh c4 nhan
2. Chuan bij
- Dép cua co va tre
- Nudc rua tay, khan lau
3. Tién hanh



60

- C6 tro chuyén véi tré nhimg d6 dung ca nhén cua tré, hoi tré c6 nhimg d6 dung
ca nhan nao?
- C6 d6 tré vé d6i dép. Cho tré quan sat dép cua minh va noi duoc tai sao lai
phai deo dép
- C6 huéng dan tré cach deo dép dung, cho tré deo dép ctia minh
- Két thic: C6 nhan xét dong vién, khen tré sau do cho tré v¢ sinh sach s&
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khée cua tré

Thir sau ngay 16 thang 10 nam 2026
I. P6én tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Hat: Cai miii
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia va biét ndi dung bai hat; thudc 10i va thudc giai
di¢u bai hat.
- Tré biét két hop nhun nhay theo nhip bai hat va biét cach choi trd choi am
nhac.
- Gido duc tré biét giit gin d6 dung, do choi.
2. Chuin bi
Nhac bai hat, mii chop.
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hung tha
- C6 cho tré ngdi xung quanh, cho tré nhim mit lai va nglri mui cam
- Sau @6, c6 hoi tré cac con vira ngui dugec mui huong gi? Va nho cai gi ma cac
con ngri thdy dugc?
- Cac con nghe c6 d6 nhé “Cai gi trén mat ciia ta, gitp ta hit thé ngiri hoa thom
Iimg” - B¢ 1a cai gi vay cac con?
* Hoat dong 2: Hat bai “Céi miii”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
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- Céc con oi! Chit Hoang Long c6 mét bai hat ciing noi vé chiéc miii ctia chiing ta.
- Céc con c6 biét bai hat gi khong?
- D6 1a bai hat “Cai miii” ddy. Bay gio' ching minh cting nghe ¢6 hat bai hat nay nhé.
- C6 hat 1an 1: Hat khong nhac
- Co6 vura hat cho ca 16p nghe bai hat gi?
- Bai héat do ai sang tac?
- C6 hat 1an 2: Két hop véi nhac
- C0 vura hat cho ca 16p nghe bai hat gi?
- Bai hat do ai sang tac?
- Bai hat néi vé cai gi?
- Cai miii ding dé lam gi?
+ Giang ndi dung bai hat: Mdi chiing ta diéu c6 mot chiéc miii va chiéc mili d6
dugc dung dé thé va ngari huong thom khi ¢ gié mang dén.
- Chung minh c¢6 mudn thé hién bai hat nay that hay cung vdi ¢6 khong?
- C6 cho tré hat cing ¢ 2 — 3 lan
- Cho thi dua gifta cac t6
- Goi nhom 1én hat
- Ca nhan tré hat
- Khi tré hat c6 chua y stra sai cho tré
+ Nghe hat “That dang ché”
Lan 1:Cb hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi
- CO6 vura hat bai hat gi?
- Clia tac gid nao?
- Bai hat n6i vé diéu gi? Cb tro chuyén va gido duc tré qua ndi dung bai hat.
Lan 2: Cho tré nghe hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi, c6 khuyén khich
tré huong (rng bai hat cung co.
- C6 dong vién , khen ngoi tré
* Hoat dong 3: Tro choi AN: " Tai ai tinh"
- C0 gioi thiéu c&ch choi, luat choi cho tré nghe.
- T6 chire cho tré choi 3- 4 lan.
- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.
* Két thiic: Cho tré hat bai “Cai miii” va chuyén sang hoat dong khac
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Bong vai me con, phong kham.
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
IV. Choi ngoai troi: Vé tu do trén san truong
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TCVD: Méo dudi chudt

Choi tu do
1. Yéu chu:
- Tré biét v& bang phan trén san truong
- Tré biét vé sang tao theo goi ¥ cia co: V€ trang phuc, v€ mdt s6 bd phan trén
co thé.....
2 Chuin bi:
- San rong ,sach va thoang mat,Phan vé
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: V¢ tu do trén san truong.
- CO dit 1 s6 cau hoi dé tré tra 1oi
- Céc con thdy thoi tiét hom nay nhu thé nao?
- C6 va ching minh cuing nhau hat bai hat “D6i mat xinh”.
- Cac con vua hat bai hat gi?
- Hom nay c6 cho cac con vé tur do bang phan trén san trudng cac con c6 thich
khong.
- Co hoi tré.
- Con thich v& gi?
- Con v& nhu thé nao?
- Con vé gi tru¢ce?
- Sau d6 con v€ thém gi nira?
- C6 chia phén cho tré vé& c6 bao quat chung, ¢6 goi ¥ cho tré v& vé mot sd bd
phan trén co thé nhu: mat miéng tai ban tay, in ban chan. ...
- C6 nhan xét chung ,dong vién khuyén khich tré.
Gido duc: Tré biét giir gin cac bo phan trén co thé, Rua tay thudng xuyén bang
sa phong duowis voi1 nudc sach.
* Hoat dong 2: TCVD: M¢o dudi chuét
- C0 gidi thiéu cach choi va luat choi cho tré nghe
Cach cho1:Co cho ca 16p nam tay nhau thanh vong tron mét ban 1a méo ,mot ban
1a chudt khi c6 hiéu 1énh “bat dau” thi ban 1a chuot chay nhanh qua tay cac ban
con ban 1a méo chay that nhanh dé bat duoc ban chudt.
Luat choi :Khi ban méo bat dugc ban chudt thi ban chudt phai nhay 10 co.
-Cd cho tré choi 2-3 1an ¢6 bao quat dong vién tré khuyén khich tré choi .
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 cho tré choi tu do v6i d6 choi ngoai troi.
- Nhéc nhé tré trong khi choi phai doan két voi cac ban
- C6 hudng dan tré choi ,bao quat chung chii y dén su an toan cua tré.
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- Trudce khi cho tré vao 16p c6 kiém tra si sb tré day du.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tré hoat dong & phong may tinh
1. Yéu cau
- Tré nhan biét thiét bi: man hinh, chuét...
- Tré ghi nhé, hinh dung khi tré quan sat may tinh
- Gido duc tré biét giiti gin may tinh, khi hoc song phai dé gon gang
2. Chuan bi
- May tinh
3. Tién hanh.
- C0 cho tré xudng phong may tinh cho tré quan sat, man hinh, chuot...
- C6 gi6i thiéu noi dung bai hoc, man hinh ding dé 1am gi? Chudt dung dé lam
gi?Co su dung cho tré quan sat, gig thiéu voi tré
- C0 cho tré thao tac v6i chudt, man hinh hién 1én
- C6 gi4o dyc tré khi chung minh hoc phai nhe nhang, biét gitti gi bao vé may
tinh, cat gon gang khi ching minh hoc song.
- Két thiac c6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

LOP MG 3A2
CHU DPE 2: BAN THAN
Thoi gian thye hién: 3 tuan Tir 05/10 dén 23/10/2026
K¢ hoach tuan II: Co thé ciia bé ?
Thoi gian thwe hién: 12/10 - 16/10/2026

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat don
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DPoén tré, choi,
diém danh,

- C6 d6n tré nhe nhang, nhic tré chao hoi cat d6 dung gon gang
vao noi quy dinh.Tro chuyén véi tré vé 16p hoc cia bé

bao dn, TDS |- Thé duc budi sang: Tap két hop bai: Mdi ban an
Nhan biét phia ,
Bé 1(’)’nrlén Bat tai trén, dudi, Poc tho: \giyd};t’
Hoat dong hoc | nhu thé X phia trudc - Thé bong AR &
. cho , , . bai hat “Cai
nao? phiasaucta | bi 6m miii”
bén than
- GoOc phan vai: Péng vai me con, phong kham, ctra hang, si€u thi.
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri.
. - Go6c nghé thuat: In va t6 mau ban tay cta bé. Hat, doc tho vé chu dé
Choi, hoat

dong & cac goc

- G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, 1am bd suu tap vé
cac bd phan co thé con nguoi.
- G6c thién nhién: Cham soc cay xanh.

Choi ngoai

troi

-Tro - Choi tro | - Quan sat -Choi ¢ |- Trai
chuyén vé | choi & goc | bau troi, cam | khu vuon | nghiém véi
cothébé |vandong |nhan thoi co tich cét

- TCDG: tiét - Tro choi:
Lon cau - Choi tu do Van

vong chuyén cat
- Choi tu do - Choi tu do

An, ngi, vé
sinh ca nhan

- Cho tré an ding gio, dong vién tré dn ngon miéng, an hét suat.
- Cho tré ngu dung giod, ngi ngon giac.
- V¢ sinh mat miii, chan tay cho tré sach s€ sau khi an com xong

Choi, hoat
dong theo y
thich

Tro chuyén | Tao hinh : | Cho tré 1am | Hoat dong | TC vé ngay
vé so thich, | Nan céac quen v&i bai | tai phong | PNVN

kha nang loai qua | hat: C6 va thu vién | (20/10)

cua bé bé thich me

Tré chuan bi
ra ve va tra
tré

- V¢ sinh cd nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cam cd cudi ngay.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh cta tré trong ngay.
- Kiém tra dién nudc trudc khi ra vé

SOAN CHI TIET MQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang

a. bon tré

- C6 d6n tré vao 16p véi thai d6 niém né, vui vé, hudng dan tré ct dd dung ca
nhan ding noi quy dinh va tro chuyén vé chu dé
- C6 quan sat tinh trang suc khde cho tré dé co bién phép kip thoi

b. Choi

- Hudng dén tré vao nhom choi, 6n dinh 16p, chuan bi cho cac hoat dong & trong ngay.
c. biém danh, bao an
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- Diém danh tré c6 mat dé bao an cho nha bép, ghi tén nhimg tré ving mat dé
tim hiéu 1y do

d. Thé duc sang: Tap theo nhac bai: “Moi ban an”

* Yéu cau

- Tré biét tap cac dong tac theo hudng dan cua co

- Phat trién céc co van dong cho tré

- Tré lang nghe va van dong theo yéu cau ctia co

* Chuan bi: Vong, giy

* Tién hanh

+ Khdoi dong: C6 cho tré di 1-2 vong quanh san

+ Trong dong: Bai tap phat trién chung

- Ho hap: Hit vao tho ra

- Bong tac tay: Hai tay 1én cao, dua ra trudc, sang hai bén

- Pong tac Ludn: Chi ngudi vé phia trudce

- Pong tac chan: Budc chan ra trude, nhiin chan vé trudc

- Bong tac bat nhay: Bat tach, khép chan

* Trd choi van dong: Lon cau vong

+ Cach choi: C8 cho tré két d6i ndm tay nhau doc bai déng dao, lam dong tac
theo bai va cho tré choi

+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p

2. Hoat dong goc

a. Goc phan vai: Pong vai me con, phong kham, ctra hang, siéu thi.
* Yéu cau

+ Tré biét dong vai me con, phong kham, cira hang, siéu thi.( Ca ban trai va ban
gai cung tham ra chot).

+ Tré thé hién vai choi tot, phdi hop véi ban trai va ban géi cung choi.
* Chuan bi

+ Do choi, trang phuc bac sy, me con, siéu thi.

* Tién hanh

- C0 gidi thiéu ndi1 dung goc choi.( khong phan biét ban trai va ban gai).
- C0 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré choi me con, phong kham, ctra hang, siéu thi.

- C6 cho tré d6i vai choi néu tré muon

- C6 nhén xét goc choi, cho tré cat don db choi.

b. Géc xdy dung: XAy cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri.
* Yéu cau

+ Tré biét xdy cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri.

+ Reén luyén su khéo 1éo ctia doi tay va 6c sang tao.

* Chuan bi

+ Céc loai khéi hinh hoc b?mg g6, nhua, bia...

+ Hinh cay cdi, hoa, cay canh.

* Tién hanh

- Co gi61 thiéu nd1 dung goc choi.

- C0 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré xay dung cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri...
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- C6 cho tré d6i vai choi néu tré mudn.

- C6 nhan xét goc choi, cho tré cat don dd choi.

c. Géc nghé thuét: In va to mau ban tay cia bé. Hat, doc tho vé chu dé
*Yéu cau

- Tré biét in va td mau ban tay cua bé, Hat doc tho vé chu dé

* Chuén bi

- Gidy , mau ....

* Tién hanh

- Co gi61 thiéu nd1 dung goce choi.

- C0 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré in va t6 mau ban tay cua bé, Hat doc tho vé chu dé

- C6 cho tré d6i vai choi néu tré mudn.

- C6 nhan xét goc choi, gido duc tré biét bao vé cac bd phan co thé ctia minh,
cho tré cit don do choi.

d. Géc hoc tip: Xem tranh anh, 16 td, hoa bao, lam b suwu tip vé cac bd
phén co thé con nguoi.

* Yéu cau

- Tré biét xem tranh anh, 16 t6, hoa bao va lam bd suu tap vé cac bod phan co thé
con nguoi.

* Chuan bi

- Sach, tranh anh, 16 t6, hoa bao vé cac bd phan co thé con nguoi.

* Tién hanh

- Co gi61 thi€éu nd1 dung goce choi.

- C06 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, lam b6 suu tap vé céc bd phéan co thé con nguoi.

- C6 cho tré d6i vai choi néu tré muén.

- C6 nhan xeét goc choi, gido duc tré biét bao vé cac bod phan co thé ctia minh,
cho tré cit don do choi.

g. Goc thién nhién: Cham séc cay xanh

+ Yéu cau

-Tré biét tudi nudc, nhd co, hai bo 14 gia, vang cho cay

- Biét yéu quy cdy xanh, hoa...

+ Chuan bi

-B6 d6 choi chim soc cy.

+ Tién hanh

- C5 cho tré nhan vai choi va cling nhau cam dung cy ra goc thién nhién ctia 16p minh,
- Cho tré quan sat cac ciy hoa, cho tré goi tén cua cac loai hoa, mau sic, mui
huong, hoi tré cach chim soc cdy. C6 hudng dan tré tudi, nhd co, nhit bo 14
vang...

- Két thtic ¢6 nhan xét chung cho tré vao 10p vé sinh chan tay sach s&

3. An, ngii, vé sinh c4 nhan

* T6 chuc cho tré an

+ Trudce khi an: C6 ké ban ghe va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngéin, chuan bj
khay, thia, khan am dé trong rd, sau d6 c¢6 chia com dén cho tung tré.

+ Trong khi an
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- C6 cho nhiing tré chua biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham soéc

- Trdén com véi thirc an man cho tré an trudc, sau do6 chan canh sau

- Quan sat dong vién tré an hét suat giup d& nhiing tré chua biét tu xac an va nhiing
tré chua chiu kho an, dong vién tré an hét xuat. Nhac nhé tré n can than khong bi
roi vai com ra ban, néu roi thi nhit vao bat khong rdi lau tay bang khan uét.

+ Sau khi an

- Tré an xong ¢4 hudng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung cbe udng
nuée, hudng din tré udng tir tir timg ngum dé khong bi sic hodc d6 uét 4o.

- Nhéc nhé tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an com. C6 don dep ban
ghé, lau nha va cho tré 1én giudong di ngi.

* T6 chuc cho tré nga

+ Chuan bi cho tré nga: Trude khi di nga c6 ké giwdng va hudng dan tré cing
chuin bi chd ngu, nhéc tré di vé sinh, céi bét o rdi tu di dén chd ngu, tat bong
dién, dong bt clra dé giam anh sang trong phong ngu.

- Khong cho tré van dong qua muec trude khi ngu, co nhe nhang do tré hoidc hat
ru cho tré ngu.

+ Cham soc khi tré ngu

- Phong ngu cua tré nhiét do vira phai, khong qua nong cting khong qua lanh,
dam bao mat vé mua hé, 4m vé mua dong. Giit yén tinh khi tré ngo, tranh nhing
tiéng dong manh 1am tré giat minh. Tré day sém c6 dd cho tré ngi tiép

- Phan cong co truc dé xir Iy tinh hubng say ra khi trong gid ngi.

+ Cham soc khi tré thuc day

- Tré nao thirc gidc trudc cd cho day trude, khong day dong loat, tré yéu va co
nhu cau ngl nhiéu cho ddy sau cing

- Sau khi ngu day lau mat cho tré tinh ngi, cho tré di vé sinh, mé cira dé thong
thoang phong va huéng dan tré thu don chd ngu cuing co.

* V¢ sinh ca nhan

- V€ sinh da

+ Lau mat: Lau madt cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban. Khi lau lau mat trudc, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich chuyén sao
cho da mit cua tré ludn duoc tiép xtac voi phan khin sach. Trong qua trinh lau
mit cho tré cac thao tic cin nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai, vura lau mat
cho tré co vira trd chuyén au yém voéi tré. Nhimg tré bi bénh ngoai ra ¢ lau cho
tré sau cing va giat khan mit riéng dé tranh lay sang ban khac.

+ Lau tay, rira tay: Rira tay cho tré dudi voi nudc chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc: Rira cb tay, mu ban tay, ké tay, dau ngén tay roi rira long ban tay
va ngén tay, xa that sach bang xa phong, rira xong diing khan lau tay kho cho tré.

- V¢ sinh rang miéng

+ Hudng din cha me tré hang ngay sau khi nga ddy lau miéng, lau ring cho tré
bang khan sach va nuéc mudi lodng, tip cho tré sic miéng. Sau khi dn nén cho
tré udng nudc.

+ Nén cho tré kham rang dinh ky dé phat hién som ring siu va chira kip thoi.
Khong nén cho tré an qua vat nhét 13 keo, banh ngot.

- Vé sinh quén 4o, gidy dép
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+ Khong dé tré mic quﬁn 40 Am u6t, khi tré non, dai, tiéu tién, md hdi ra nhiéu
can thay cho tré. Co1 bot 4o cho tré khi troi nong, mac thém khi troi lanh.

+ Nhac cha me tré dem du quan 40 cho tré khi can thiét. Nén cho tré mic quan
40 bang vai mém, thim mo hoi. Nén cho tré di giay dép vira chan tré, mém,
méng, nhe, dé cdi, co  quai, di lai dé dang.

4. Tré chuan bira Ve VA tra tré

- Cho tré choi d6 choi theo y thich

- V& sinh ca nhan cho tré.

- Binh co: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- C6 nodi cho tré biét dé tré thanh bé ngoan phai nhu thé nao?

- Nhén xét nhanh céc ban trong 16p va cho tré 1én cim co.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh mét ngdy cua tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir hai ngay 12 thang 10 nadm 2026
I. P6én tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Bé 16n 1én nhu thé nao?
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhén biét tén goi va chirc nang cia mot s6 bo phan trén co thé.
- Tré biét duge mdi lién quan va tim quan trong cta cac bd phan
- Ren cho tré ky nang quan sat, ghi nho
- Poan két, vui vé, biét gitp d& moi nguoi.
- Biét giit gin vé sinh, bao vé cac bd phan trén co thé ctia minh.
2.Chuan bi
+ Db dung ctia cd
- M4y tinh, hinh anh mét s6 bo phan trén co thé.
+ Do dung cua tré
- L6 t6 mot sb bd phan co thé tro choi mét ai tinh?
- Mdi tré 1 btrc tranh vé& cac bd phan co thé chua t6 mau, but mau.
3. To chirc hoat dong
*Hoat dong 1: Gay hing thu:
- C6 mo 1 doan tiéng khoc cta em bé. Hoi tré d6 1a gi?
- Khi em bé chao doi thuong 13 hay khoc. Vay cac con c6 mudn biét em bé trong
bung me tréng nhu thé nao khong?
*Hoat ddng 2: Bé 10n 1én thé nao?
- Cb cho tré xem doan vdeo vé 1 sb hinh anh em bé trong bung me
- Gidi thiéu: Cac con vira dugc xem hinh anh em bé trong bung me rdi. Vay céc
con c¢6 nhan xét gi vé nhitng hinh anh d6 nao?
- Pé biét duoc khi sinh ra, em bé 16n 1én nhu thé nao thi hém nay chiing minh
cung tim hiéu nh¢.
- Chiing minh cing choi mot trd choi, d6 1 tro choi “Ai thong minh hon” dé kiém
tra xem céac ban di c6 hiéu biét gi vé van dé hém nay chung ta tim hiéu nhé.
- Chia tré thanh 3 nhém. Mdi nhom nhén cac bang hinh vé céc giai doan 16n 1én
ctia bé. M&i nhom sé& tir thao ludn va sap xép theo qua trinh 16n 1én cua em bé
ma tré cho la dung. Thoi gian 1a mdt doan nhac.
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- Gianh thdi gian cho tré thao luan va sip xép.
- Moi dai dién ting nhom dtng 1én ké vé su hiéu biét ctia nhém minh vé qua
trinh 16n 1€n cta bé.
- CO6 chinh xac va hé théng lai cac diéu tré ké. Vay dé xem két qué cua cac nhém
c6 dung hay khong c6 moi chung minh xem doan hinh anh dé xem bé 16n 1én
nhu thé ndo nhé.
- C6 va tré cung kiém tra két qua.
- Vay bay gid' chung minh d3 biét qué trinh 16n 1én ctia mot em bé nhu thé nao rdi.
Gi4o duc chung minh hiy yéu thuong quan tdm nghe 161 me nhiéu hon vi me da vat
va kho nhoc sinh ra va nudi chung ta khong 16n nhé. Va dé thé hién tinh cam cho me
thi ching minh cung c6 hat vang bai hat “Mua cho me xem” nao.
- Em bé con nim trong bung me goi 1a gi? Em bé vira méi chao doi duge goi 1a gi? -
So sanh hai hinh anh em bé trong bung me va em bé chao doi (thai nhi va so sinh).
+ Hai burc tranh nay la hai hinh anh vé em bé. Hai giai doan nay co gi gidng va nhau?
- M6 rong: Khi em bé ra doi s€ co nhiéu giai doan phat trién vi du nhu khi di hoc tré
s& hoc tir nha tré,..rdi dén 16p 4 tudi nhur cac con hét 16p 5 tudi rdi vao 16p 1
“Hoat dong 3: Cung cb
- Cho cac nhom mang tranh vé dong thanh album sach bé 16n 1én nhu thé nao.
Cho tré sap xép dung cb gitp tré bam cb dinh.
- Cho tré choi tro bét trude van dong cia em bé theo cac qua trinh phat trién. Co
no6i giai doan tré lang nghe thuc hién van dong. Tré 1am sai hat mot bai hat.
+ Hom nay chiing minh cing ¢6 tim hiéu vé diéu gi? Em bé 16n 1én nhu thé nao
tir khi 1a thai nhi roi méi dén bé di hoc dugc?
* Nhan xét, két thuc.
- Nhan xét tuyén duong tré - Cac con rat la ngoan nén c6 tang 16p minh mot bai
hat, chung minh hiy cing c6 thé hién bai hat nay that 14 hay nhé
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dyng: Xép hinh 16p hoc cua bé
- Goc phan vai: Ndu an
- G6c hoc tap: Xem tranh vé chu dé
IV. Choi ngoai troi: Tro chuyén vé co thé bé

TCDG: Lon ciu vong

Choi tu do
1. Yéu cau
+ Tré nhan biét cac bd phan trén co thé, biét duoc cong dung co ban cua ching.
+ Reén ngon ngir, kha nang van dong qua tro choi.
+ Gido duc tré yéu quy, gilt gin va cham soc co thé.
+ Reén luyén sy nhanh nhen, khéo 1€o qua tro choi dan gian va van dong tu do
2. Chuan bi
- San choi an toan, b.'?lng phang.
- Khong gian rong dé tré choi “Lon cau vong”.
- Mot s6 d6 choi ngoai troi (xich du, cau truogt, xe choi chan,..
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Tro chuyén vé co thé bé
- C6 cung tré ngdi thanh vong tron ngoai san.
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- Cho tré choi tro choi “ Mét, mom, tai” Co go1 hoi:

- Bé ¢6 may mat? Mat dung dé lam gi?

- Mi¢ng, tay, chan cua bé dung dé lam gi?

- C6 gidi thiéu mot sd cach gitr gin co thé khoe manh (3n udng du chat, rira tay,
danh rang, tap thé duc...).

- Khuyén khich tré tra 10i, hoat dong theo nhom hodc ca nhén

*Hoat dong 2: Trd choi dan gian: Lon cau vong

C6 hudng dan cach choi

- Hai ban 1am mét doi dé choi tro choi “ Lon cau vong”

"Lon cau vong, nudc trong nudc chay

....... hai chi em ta cung 16n cau vong."

- Khi dut bai, hai ban 10n cau Véng va choi tiép.

- Tré choi 2-3 luot, sau do6 cho tré choi tu do.

*Hoat dong 3. Choi tuy do

- Tré duogc lua chon cac tro choi ngoai troi yéu thich:

- Choi ty do véi d6 choi ngoai troi

- CO quan sat, hd tro va dam bao an toan cho tré khi choi

V. An bira chinh

VI. Ngu

VII. An bira phu

VIIIL. Hoat dong choi theo y thich: Tro chuyén vé sé thich, kha niing ciia bé
1. Yéu cau

- Tré hiéu duogc khai niém veé s thich va kha nang cua ban than, co thé chia sé
vé nhimg diéu minh yéu thich hoic nhiing viéc ma minh 1am tét.

- Tré biét ton trong so thich va kha ning cua ban bé.

- Tré ty tin, yéu quy ban than va khong ngai thé hién sd thich, kha ning ctia minh.

2. Chuan bi

- M6t s6 hinh anh minh hoa vé céc sé thich va kha nang khac nhau (v€ tranh,
choi thé thao, choi nhac cu, doc sach, choi d6 choi,...).

- Bang tu (hodc gidy trang) dé tré c6 thé viét hodc v& nhiing s¢ thich cua minh.
- Cac d6 vat lién quan dén so thich cia bé (bt mau, gidy v&, dan nho, bong thé thao,...).
3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Tro chuyén vé s& thich va kha nang cua ban than

- C6 chao cac bé va tao khong khi vui vé bang bai hat hodc tro choi don gian.

- C6 gidi thiéu chu dé cta budi trd chuyén: “Hom nay chung ta s& cting nhau tro
chuyén vé sé thich va nhitng diéu cc ban c6 thé 1am giodi nhé!”

- C6 bat dau bang cau hoi mé: “Céc con c6 so thich gi? Cac con thich lam gi vao
budi chiéu?”

- C6 yéu cau ting tré chia sé vé nhitng s& thich ctia minh (vi du: thich v& tranh,
thich nghe nhac, thich choi bong d4, thich lam d choi, v.v.).

- Trong qua trinh tro chuyén, co khuyén khich cac bé dién dat 1o rang, tu tin. CO cling co
thé goi y thém bang cach hoi: “Ban nao gidi v& tranh? Ban nao biét choi dan?”

* Hoat dong 2: Choi tro choi "Ké chuyén theo nhém"
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- C6 chia 16p thanh cac nhom nhod va yéu cau cac nhém cing nhau tao thanh mot
cau chuyén ngén vé mét s¢ thich hodc kha ning ciia minh. Mdi bé s& déng vai
mot nhan vat trong cau chuyén.
- Vi dy, nhém c6 thé ké vé mét cau chuyén nhu: “Co6 mot ban rat thich v& tranh,
ban éy da vé dugc mot buc tranh tuyét dep dé tang cho me”...
- C6 két thuc budi hoc bang mét bai hat vui nhon hodc mét trod choi nhe nhang.
VIIL Tré chuan bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong trong ngay cuaa tré
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir ba ngay 13 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao iin, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Bt tai chd
1. Muc dich, yéu cau
- Tré dugc tham gia hoat dong. Tré biét cach bat tai chd.
- Rén tré k¥ ndng bat cho tré va rén kha nang khéo 1éo cua doi ban chan, giir
thang bang co thé khi bat.
-Tré manh dan, tu tin, doan két gilr gin dd dung dd choi can than.
2. Chuén bi
- Trang phuc clia ¢ va tré gon gang, mdt sb do choi cho tré, Cac bai hat vé cha dé
3. To chirc hoat dong
* Hoat ddng 1: Co on dinh t6 chuc, trd chuyén voi tré vé chu dé. Khoi dong:
Cho tré di 1-2 vong quanh san.
* Hoat dong 2: Trong dong: Bai tap phat trién chung
+ BTPTC: DT Tay: 2 tay dang ngang hai bén, dua 1én cao; DT Chan : Dang tay
sang 2 bén, dua tay ra trudc, khuy gdi; DT Bung : Hai tay dua 1én cao, cti ngudi
xuéng dimg 1€n; Bat : Bat tai chd.
- C6 dong vién tuyén duong tré.
+ Van dong co ban: : Bat tai chd
- CO hoi tré d6 dung c6 chuan bi c6 thé choi tro choi gi sau d6 giy hung tha
“Vira roi cac con tap rat 1a déu dep, vay bay gio chling minh ciing chl y quan sét
c0 thuc hién trudc nhé
- C6 tap mau lan 1: khong phan tich
- C6 1am mAu 1an 2 vira tap vira phan tich
- Hai tay chong héng, mat nhin vé phia trudc, khuyu gdi lay da, dung chan bat
manh 1én cao va tiép dit bang nira ban chan trén va ha ca ban chan xubng”
Moi 2 tré 1én lam thuc hién.
+ Tré thuc hién. C6 cho tré 1an luot thuc hién.
- C6 hudng dan nhirng tré chua thuc hién duoc.
- C6 cho tré tap 1an lugt mdi tré 2 1an
- Cho tré thi dua nhau xem ban nao bat tai chd gioi hon.
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- Gigo dyc tré cham tap thé duc, dn udng du chit dé co thé khoe manh

-Co quan sat giiip d& va sua sai cho tre.

- Vira 10i cac con bat rat 1a gioi, c6 s& cho cac con mot phan qua

* Hoat dong 3: Van dong on luyén:

- Bat nhanh thang hudng dén dd choi

- Luat choi, cach choi: Hai ddi thi dua xem ban nao bat nhanh théng huong dén
10 d6 choi s& dugc thuong mot dd choi dem vé cho ddi minh, thoi gian choi
trong mot ban nhac, doi nao dem vé dugc nhiéu d6 choi hon s& 1a doi chién
thang. C6 t6 chtic cho tré choi. Nhan xét sau khi choi

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san truong

I1I. Choi, hoat dong & cac goc

- Goc xay dyng: Xép hinh 16p hoc cta bé

- Goc phéan vai: C6 gido

- G6c hoc tap: Xem tranh vé chu dé

IV. Choi ngoai troi: Choi tro choi ¢ goc van dong

1. Yéu cau

- Tré quan sat va biét choi tro choi & khu phat trién van dong, dam bao an toan,
doan két véi ban bé khi choi. Khéo 1éo khi hoat dong

- Tham gia himg tha vao hoat dong do ¢6 to chirc.

2. Chuan bi

- Pia diém choi 1a khu phat trién van dong sach s&, bang phang

3. Tién hanh

- Cho tré ra san vao khu phat trién van dong

- Hoi tré voi do vat ndy con sé& thyc hién nhiing tro choi va van dong gi?

- C6 hudng dan tré goi tén, néu cong dung cua timg do choi

- Hudng dan tré cac do choi d6 c6 tac dung nhu thé nao?

- D6 choi phat trién van dong giup tré ning cao stc khoe, thé luc...

- Khi choi chiing ta phai cht y diéu gi?

- CO6 quan sat tré choi, nhéc tré choi doan két, nhuong nhin véi ban

- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré vé sinh chan tay sach sé.

V. An bira chinh

VI. Ngu

VI. An bira phu

VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tao hinh: Nin cac loai qua bé thich

1. Yéu cau

- Tré biét sir dung cac nguyén vat lidu dé nin ra cac san pham dep theo ¥ thich.

- Gi4o dyc tré an nhiéu loai qua gitp cho co thé khoe manh

2. Chuan bij

- P4t nin, bang con, khan lau, hinh anh qua cam, tao...

3. Tién hanh

- Trd chuyén voi tré vé chu dé. Hoi tré mudn cho co thé khée manh chung minh
phai lam gi? Ngoai tdp thé duc cac ban trai, ban gai con phai an udng du chat
gitip cho co thé phat trién hai hoa, can d6i

- C6 cho tré quan sat hinh anh céc loai qua trén may tinh, héi tré d6 1a nhiing loai qua gi?
Qua c6 mau gi? Qua c6 dang hinh nhu thé nao? Khi an cac loai qua ndy ¢6 vi gi?
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- CO gidi thi€u lai timg loai qua cho tré goi tén va hudng tré vao nhitng loai qua tron
* Gido duc tré cac loai qua rat can thiét cho co thé cung cap vitamin an nhiéu da
dé hong hao co thé khoe manh
- Cho tré xem qua cd da niin san, cho tré goi tén qua va nhan xét vé mau sic, hinh dang
- C6 hudng dan tré cach chia dat, lam mém dat va cach xoay dét dé tao ra loai
qua tron
- C06 goi héi tré: Hoi tré y dinh s€ nan qua gi? Nan nhu thé nao? Co nhéc lai cac
cach nin cho tré nghe sau d6 cho tré 1y d6 dung dé nin
- Tré thuc hién
- C6 quan sat va dong vién dé tré nan nhiéu loai qua tron , goi ¥, khuyén khich
nhirng tré nan cham dé tré nin hoan thién
- Cho tré goi tén cac loai qua minh ndn dugc, nhan xét san phém cua minh va
ctia ban sau d6 c6 nhan xét chung va trao qua cho mdi doi choi
* Két thiic: Cho tré vé goc trung bay san pham.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir tw ngay 14 thang 10 nam 2026
L.Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Nhén biét phia trén, duo6i, phia trirdc — phia sau ciia ban than
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét nhan biét phia trén, dudi, phia trude — phia sau ctia ban than
- Rén k¥ nang dém, ghi nho, k¥ nang hoat dong nhom cho tré
- Gi4o duc tré biét chd dén luot, biét léng nghe hoc va choi doan két
2. Chuan bj
- Tranh minh hoa cac tu thé (bé dung, phia trudc — sau, trén — dudi).
- Mot s6 d6 vat nho: qua bong, cai mi, cai ghé.
- Nhac bai hat vui nhon dé khoi dong.
3.T0 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh tro chuyén véi tré
- C6 cho tré hat, van dong theo nhac bai: “Dau, vai, go”'i, chan”.
- Tro chuyén: “Céc con vira cham vao dau, vao gbi, vdy dau ¢ phia nao so voi
gbi nhi?” - C6 dan, goi md khai niém trén — dudi.
* Hoat ddng 2: Nhan biét phia trén, dudi, phia trudc — phia sau ctia ban than
- Kham phé trén — dudi, c6 doi mii 1én dau, hoi: “Cai mil & dau so voi dau?” (phia trén).
- bat qua bong dudi chan: “Qua bong ¢ dau so vo1 ban nho?( phla dudi).
- Cho tré thyc hanh: dit tay 1én dau, cham tay xudng chan, nhic: “tay ¢ trén dau,
tay & duoi chan.”
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- Kham pha trude, sau, c6 dimg trude mat tré: “Co & dau so véi con?” (phia trude).
- Cho mot tré dirng quay lung: “Ban Nam ¢ dau so véi cac ban?” (phia sau).
- T6 chirc cho ca 16p thue hanh dimg thanh hang, nhan xét ban phia trudc, phia sau.
* Hoat dong 2: Tro choi ciing cd
- Tro choi “Lam theo hiéu 1énh™:
- C6 ndi: “Pit tay 1én phia trén dau”, “Cham chan xuéng phia dudi”, “Nhin ra
phia truéc”, “Vo tay ra sau lung”, tré 1am theo.
- Tro choi “Ai nhanh hon”: tré chia nhém, c6 hé hi¢u 1énh, nhém nao lam ding
va nhanh s& thing.
- Két thuc: C6 nhan xét tuyén duong tré
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- Géc xay dyng: Xép hinh 16p hoc cta bé.
- Goc phan vai: Choi ban hang
- Géc tao hinh: V& vé chu dé
IV. Choi ngoai tréi: Quan sat bau troi, cim nhén thoi tiét
Choi tu do
1. Yéu cu
- Tré nhan biét vé thoi tiét hom d6
- Rén luyén k¥ nang quan sat, phan doan cho tré.
2. Chuin bi
- Dia diém quan sat rdng rai, thodng dang.
3. Tién hanh
- Tro chuyén, gay hung thu, gidi thi¢u bai.
- Bau trdi nhu thé nao? Canh vét ra sao? Con c6 dy bao gi vé thoi tiét hom nay?
Chung minh phai lam gi dé bao vé stc khoe? Co6 ndi lai vé thoi tiét hom dé dé
tré hicu rd hon
- Cho tré quan st trang phuc dang mic va gido duc tré mac phu hop thoi tiét dé
gilr gin surc khoe.
* Choi ty do: Trén san véi d6 choi ngoai troi.
- C6 bao quat tré khi chot
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich:Cho tré lam quen véi bai hat: C6 va me
1. Yéu cau
- Tré nho tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc bai hat
- C6 ki ning biéu dién khi thé hién bai hat.
2. Chuan bi
- Bai hat c6 va me, ti vi, loa
3. Tién hanh
- Tro chuyén vé chu dé. Gidi thiéu bai hat.
- C0 hat theo nhac bai hat va noi tén bai hat, tén tac gia.
- Co hat 1an 2: Van dong theo nhip bai hat.
- Bai hat noi vé: O 16p, cd giao dugc vi nhu nguoi me hién cham séc day dd cac
con. O nha me nhu 1a ¢ gido vi day dd cac con nhitng diéu hay. C6 va me 1a 2
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cd gido. Vay ching minh phai chim ngoan hoc giéi dé xtmg dang 1 ngudi con
ngoan, tro gidi, chau ngoan Bac HO, dé ¢6 va me déu vui
- C6 khuyén khich dong vién tré hat
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

_Thir nam ngay 15 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diem danh, bao an, t}lé duc sang
I1. Hoat dgng hoc: Tho' “Thé bong bi 6m”
1. Muc dich yéu cau q
- Tré nhé tén bai tho va hiéu ndi1 dung bai tho, qua hinh anh Al Tré tu tin khi
doc tho va tra 101 cau hoéi cua co N
- Tré c6 kha nang ghi nh¢ va doc dién cam bai tho
- Giao dyc tré biet yéu quy va doan ket voi cac ban
2. Chuan bi ’
- Trf{nh minh hoa bai tho. Gido an, hinh anh Al minh hoa, ban gh¢, sap mau.
3. To chirc hoat dong ‘
* Hoat dong 1: Tro chuyén c0 cho tré hat bai: “Moi ban an”. Roi goi hai tré:
Con vira hat bai gi? Trong bai hat co nhic dén nhiing loai thirc an gi?
- Pung 16i dé c6 co thé khoe manh cic con phai an diy du cac chit dinh dudng
biét giit gin vé sinh sach s&, an chin udng soi. Trudc khi dn phai rira tay sach.
- Céc con biét khong c6 mot ban tho bong vi khong biét gilr gin than thé, an
ubng khong hop vé sinh an qua xanh, uéng nude chua nau nén da bi 6m diy. Dé
biét dugc ban tho béng bi 6m nhu thé ndo hom nay c¢d s& doc cho cac con nghe
bai tho “ Tho Bong bi 6m” nhé
* Hoat dong 2: Tho “Tho bong bi 6m”
- C6 doc 1an 1: Co doc tho dién cam
- C6 doc 1an 2: C6 doc tho két hgp xem man hinh Al
* Trich din - dam thoai lam rd y
- C6 vira doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac? Bai tho néi vé ai? Tho bong bi
1am sao? “Tho bong bi ém...Me oi dau qua”
- Thé thd me bé tho Bong di ddu? Ai da kham cho ban tho béng? “Tho me voi
va... Nho bac si kham”
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- Vi sao ban thd bong bi dau bung?“Bac si s& nan...Rudt dau nhu cét

- Bac si da kham va két luan ban Tho Bong bi bénh gi?*‘Bac si gat gat....Pau vi an bay”
- Giai thich tir kho: “théu thao”, “nhu cat”

- Gi4o duc tré biét giit gin than thé, an ubng hop vé sinh khong dugc an qua
xanh va udng nudc chua nidu ma bi dau bung gidng nhu ban tho bong.

- Trudc khi an thi cac con phai lam gi?

* Hoat dong 3: Day tré doc tho

- Cho ca 16p doc 2 lan, thi dua 3 t0, tré doc theo nhom, c4 nhan tré doc(co chuy
stra sai 161 trong phat 4m cho tré)

- Ca 16p thyc hién 1 lan

* Hoat dong 4. Tro choi: "'dan tranh theo ngi dung bai tho™

- C0 giai thich luat choi va céach choi.

+ Luat choi: Poi ndo dan nhanh va dung d6i d6 sé chién thang

+ Cach choi: Khi choi cac con s€ chia lam 2 do1 c6 cd ban trai, ban gai. Co da
chuan bi nhiing hinh anh c6 trong ndi dung bai tho khi nghe hiéu lénh cua cd
ban dung dau sé& chay 1én lay hinh anh d6 dan 1én sau d6 chay vé dimg cudi hang
ctr nhu vdy cho dén hét.

- Két thuic: C6 nhan xét tuyén duong tré

I11. Choi, hoat dong & cac goc

- Go6c xay dung: XéEp hinh 16p hoc cua bé.

- Goc phan vai: Choi ban hang

- G6c am nhac: Hat, van dong vé chu dé

IV. Choi ngoai troi: Choi ¢ khu veeon ¢6 tich

1. Yéu cau

- Tré quan sat va biét lién tudng tdi cac cau chuyén c6 tich qua cac hinh anh.
Nhac duge mdt vai chi ti€t truyén ro rang

- Tham gia hirng tht vao hoat dong do c6 to chitrc.

2. Chuan bi

- Bia diém choi la khu vuon ¢6 tich

3. Tién hanh

- Cho tré ra san vao khu vuon co6 tich

- Héi1 tré & d6 c6 nhitng hinh anh gi? Cac con lién tuéng dén cau chuyén nao?
Cho tré ké vai chi tiét vé truyén do. Co ké cho tré nghe, tro chuyén vé ndi dung
truyén va gido duc tré qua truyén

- Cho tré tap ké lai truyén, c6 gitp tré ké hét truyén

- K&t thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré v¢ sinh chan tay sach sé.

V. An bira chinh

VI. Ngu

VI. An bira phu

VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Cho tré hoc & phong thw vién

1.Yéu cau
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- Tré biét ngéi ngay ngén dé sach, xem tranh, nhan biét, goi tén dugc mot )
hinh anh trong sach. Gitp tré c6 théi quen gon gang, khi ngdi hoc bai. Biét giiri
gin sach v @b dung hoc tap
2. Chuan bi
- Phong thu vién, cac loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén va hudéng dan tré xuéng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngin
vao ban, cho tré mé sach tro chuyén vé ndi dung bén trong sach
- CO quan sat, huéng dan khi tré thyc hién
- Tré doc mét s hinh anh trong sach, doan tén chuyén
- C6 gido duc tré khi hoc phai can that khong s& bi rach sach, cat gon gang khi
hoc song
- Két thtic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir sau ngay 16 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Day hat va van dong : Cai miii
1. Muc dich
- Tré nhd tén tac gid, tén bai hat “ Cai min™. Tré hiéu noi dung bai hat, tré van
dong duogc theo bai hat.
- Rén k¥ nang cho tré manh dan, tu tin va hao himg tham gia vao hoat dong.
- Tré biét gilt gin v¢ sinh co thé sach s, khong cho nguoi khac dong cham vao
co thé ctia minh.
2. Chuin bi
- Ti vi, may tinh, nhac bai hat “Cai miii, Ban tay me¢”
- Trang phuc: Quan 40 gon gang.
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- Co6 cho tré choi tro choi gieo hat
Cho tré vé vi tri ngoi
- Co ké 1 cau chuyén ngan vé cai mii
- CO cho tré ngtri mui cam, mui tao
- Sau do, co hoi tré cac con vira ngui dugc mui huong gi? Va nho gi ma cac con
ngui thdy dugc? (tré tra 101)
- Cho tré ké tén cac giac quan
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- Céc con nghe ¢ d6 ¢6 d6 “Cai gi trén mat cua ta, gitp ta hit thd ngii hoa thom
Iimg”. Do 1a cai gi vay céac con?
* Hoat dong 2: Day hat va van dong : Cai miii
- C6 hat 1an 1: Hoi tré tén bai hat tén tac gia?
- C6 hat 1an 2: Giang ndi dung bai hat: Mdi chung ta diéu c6 mot chiée miii va
chiéc miii d6 dugc dung dé tho va ngiri huong thom khi ¢6 gié mang dén
- C6 hat 1an 3: Hoi lai tén bai hat, tén tac gia.
+ Cho ca 16p hat ciing c6 2 lan.
- C6 moi timg to 18n thé hién bai hat.
+ C6 mo1 nhom tré ¢ cd ban trai va ban gai 1én thé hién bai hat.
+ Moi 1 ban trai va 1 ban gai 1én thé hién.
(CO luu y stra sai, stra ngong cho tré)
+ Ca 16p cung cb hat lai 1 1an
- CO hoi lai tré tén bai hat, tac gia?
* Nghe hat: Ban tay me
Lan 1:C6 hét trén nén nhac
- CO6 vura hat bai hat gi?
- Cua tac gia nao?
- Bai hat noi vé diéu gi?
Lan 2: Cho tré nghe hat trén nén nhac két hgp minh hoa ctr chi, ¢6 khuyén khich
tré hudng trng bai hat cung co.
- C6 dong vién , khen ngoi tré
* Trd choi AN : " ai nhanh hon"
- C0 gioi thiéu cch choi, luat choi cho tré nghe.
- T6 chtre cho tré choi 3- 4 1an.
- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.
* Két thic:
- Cho tré hat bai “Cai miii” va chuyén sang hoat dong khac
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dyng: Xép hinh 16p hoc cua bé.
- Géc phan vai: Choi ndu an
- Goc thién nhién: Cham soéc cdy xanh
IV. Choi ngoai troi: Trai nghiém voi cat
Tro choi: van chuyén cat
Choi tu do

1. Yéu cau

- Tré biét tén goi dac diém co ban cia cat( min hat nho, 161 rac, khong tan trong nudc)

- Tré biét cach choi va luét choi

2. Chuin bi

- Khu vuc cho tré trai nghiém sach s€ an toan, x6 nho thia xuc , xéng nhua, 1o
loc cat , khuon tao hinh.

3. Tién hanh

*Hoat dong 1: Gay hing tha

- C6 tap trung tré ra san, kiém tra si s6 va trang phuc cua tré.
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- C6 dan dat: Hat hodc doc tho vé thién nhién, sau d6 d tré vé khu vuc choi cat.
- C6 hudng din tré di chuyén dén khu vuc choi céat, 6n dinh doi hinh va cting trd
chuyén vé cam nhan khi budc chan 1én cat/cham tay vao cat.
*Hoat dong 2: Trai nghi¢m véi cat
- Cho tré ty do dung tay so0, nam, bop va cam nhéan vé cat (cat kho, cat min hay tho).
- Cho tré thr nghiém muc cat d6 vao x6, dung ro sang cat dé phan tach soi nho
- it cau hoi goi mé: Cat c6 tan trong nude khong? (CO ¢ thé cho mét it nude
vao cat dé tré quan sat hi¢n tuong cat am lai, két dinh hodc chim Xuéng).
- Khich 1€ tré tu do sang tao tao hinh theo y thich.
*Hoat dong 3: Tro choi van chuyén cat
- C6 néu luat choi cach choi :
Chia tré thanh 2 hodc 3 d6i. Khi c6 hiéu 1énh, ban dau hang dung xéng xuc dﬁy
cat vao x0/bat nho, khéo 1éo di chuyén qua cac chudng ngai vét (hodc di theo
duong dich dic) mang cat d6 vé thung dich ctia doi minh, sau d6 chay vé dap tay
vao ban tiép theo.
- Luat choi: Mdi 1an chi dugc chuyén mot lwong cat quy dinh, khong dugc 1am
roi vai nhiéu. Thoi gian choi trong mgt ban nhac hodc 3 phut.
- C6 6 chtrc cho tré choi: C6 quan sat, ¢6 vil va bao quét an toan cho tré.
* Choi ty do: Trén san véi d6 choi ngoai troi.
- C06 bao quat tré khi chot
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich:
Tro chuyén vé ngay thanh lap Hoi LHPNVN (20/10).
1. Yéu cau
- Tré hiéu dugc ¥ nghia ngay 20/10.
- Biét thé hién tinh cam ctia minh danh cho Ba, me va nhimg ngudi than yéu cia minh.
- Gi4o duc tré biét kinh trong, 18 phép v6i ngudi 16n, ludn ludn biét vang 101 6ng
ba bd me va anh chi, em ctia minh.
2. Chuan bi
- M6t s6 hinh anh, bai hat bai tho, cau chuyén néi vé ba, me
- Hinh anh néi vé hoat dong ngay 20/10.
3. Tién hanh
- Cho tré hat bai C6 va me
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat
- Hoi tré: Sap dén ngay gi ( Ngay 20/10)
- Ngay 20/10 la ngay cua ai?
- C6 goi mo cho tré dé tré duoc tro chuyén, ké vé cong viée, s thich va tinh
cam cua ba va me, chi gai, em gai cua minh.
- Gido duyc tré: ludn ludn phai biét kinh trong yéu thuong nhitng nguoi than cia
minh, dac biét 1a me ctia minh
- Gido duc tré khong phan biét ddi xir giira ban trai va ban gai ma phai doan két
cung nhau choi va hoc tap, xtmg dang 1a con ngoan trd giéi, dé duoc bd me va
co giado thuong yéu.
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* Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

KE HOACH THUC HIEN CHU PE 2: BAN THAN- LOP MG3A3
K¢ hoach tuin 2: Co thé ciia bé
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir ngay 12/10 - 16/10/2026

Thir 2 3 4 5 6
D

Don tré, - C6 don tré nhe nhang, nhic tré chao hoi cat d6 dung gon gang
choi, diém | vao noi quy dinh

danh, bao - Trod chuyén vai tré vé 16p hoc ctia bé

an, thé duc | - Thé duc budi sang: Tap két hop bai: “Nao cung tap thé duc”
sang

Bat tai Bé biét gi Nhéan biét | Hat “Cai
chd vé co thé | Tho: Bé oi! phia trén, mui”
cua minh? dudi, phia
Hoat dong . P
trude —
hoc .
phia sau
cua ban
than
- G&c phan vai: Bong vai me con, phong kham, ctra hang siéu
thi.

- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
Choi, hoat | - Goc tao hinh: V& va t6 mau cac by phan co thé.
dong & cac | - Goc am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu &m nhac.
goc - G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, 1am bd suu tap vé
cac bo phan co thé con nguoi.
- GA&c thién nhién: Chdm soc cay xanh.

Choi ngoai | - Choi -Quansét | - Choitro |-HDPTN: |-Vétudo
troi TCDG: |bautrdgi, |choidgoc |Lam dod trén san
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Rongran |camnhan | van dong choi tur truong
len may | thoi tiét nguyén liéu | - TCVD:
-Choity |- TCDG: san cO ¢ dia | Méo dudi
do Lon cau phuong chuot
vong. -TCDG: |- Choi tu
- Choi tu Rong rin | do.
do I&n may.
- Choi tu
do.
An, ngi, vé | - Cho tré an dung gio, dong vién tré dn ngon miéng, an hét suit.
sinh c& - Cho tré ngu dung gio, ngi ngon giac.
nhan - V¢ sinh mat milii, chan tay cho tré sach s€ sau khi an com xong
Tro Hoat dong | Cho tré Day tré¢ ki | Hoat dong
Choi, hoat | chuyén vé | tai phong lam quen | nang di dép | hoc &
dong theo y | s¢ thich, | thu vién voi bai phong méay
thich kha nang hat: Mung tinh
cua bé sinh nhat

i 2 - Vé sinh ¢4 nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cim c& cudi ngay.
Tré chuan e n Ze X . )
- Tra tré tan tay phu huynh, trao doi vé tinh hinh cua tré trong

ngay.
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé

bi ra ve va
tra tré

SOAN CHI TIET MOT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
a. bon treé
- Co don tré vao 1op voi thai do niém nd, vui vé, hudng dan tré cat dd dung ca
nhan dung noi quy dinh va tro chuyén vé chu dé
- C6 quan sat tinh trang strc khoe cho tré dé c6 bién phép kip thoi
b. Choi
- Huéng dan tré vao nhom choi, 6n dinh 16p, chuan bi cho cac hoat dong o trong
ngay.
c. biém danh, bao dn
- Diém danh tré c6 mat dé bao an cho nha bép, ghi tén nhimg tré ving mat dé
tim hiéu 1y do
d. Thé duc sang: Tap theo nhac bai: “Nao cung tap thé duc”
* Yéu cau
- Tré biét tip cac dong tac theo hudng dan cua co
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- Phét trién céc co van dong cho tré
- Tré lang nghe va van dong theo yéu cau ctia co
* Chuan bi: Vong, giy
* Tién hanh
+ Khdoi dong: C6 cho tré di 1-2 vong quanh san
+ Trong dong: Bai tap phat trién chung
- Ho hap: Hit vao tho ra
- Bong tac tay: Hai tay lén cao, dua ra trudc, sang hai bén
- Dong tac Ludn: Chi ngudi vé phia trude
- Pong tac chan: Budc chan ra trude, nhiin chan vé trudc
- Bong tac bat nhay: Bat tach, khép chan
* Tro choi van dong: Lon cau Véng
+ Cach choi: Co cho tré két d6i nam tay nhau doc bai dong dao, lam dong tac
theo bai va cho tré choi
+ Ho6i tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p
2. Hoat dong goc
a. Goc phan vai Bong vai me con, phong kham, ctra hang, si€u thi.
* Yéu cau: Tré biét dong vai me con, phong kham, ctra hang, siéu thi.( Ca ban
trai va ban gai cung tham ra choi).
- Tré thé hién vai choi tbt, phdi hop voi ban trai va ban gai cung choi.
* Chuén bi
- Pd choi, trang phuc bac sy, me con, siéu thi.
* Tién hanh
- C0 gidi thiéu ndi1 dung goc choi.( khong phan biét ban trai va ban gai).
- C6 cho tré nhan vai choi.
- Cho tré choi m¢ con, phong kham, ctra hang, siéu thi.
- C6 cho tré d6i vai choi néu tré muén.
- C6 nhan xét goc choi, cho tré cat don d6 choi.
b. Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
* Yéu cau
- Tré biét xay cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri.
- Rén luyén su khéo 1€o ctia doi tay va 6¢ sang tao.
* Chuan bi
- Céc loai khdi hinh hoc b?mg g5, nhua, bia...
- Hinh cay cdi, hoa, cdy canh.
* Tién hanh

- C6 gi61 thi€u ndi dung gbéc choi. Co cho tré nhan vai choi.
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- Cho tré xay dung cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri...

- C6 cho tré ddi vai choi néu tré mudn.

- C6 nhan x¢ét goée choi, cho tré cat don d6 choi.

c. Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t0, hoa bao, 1am bo suu tap vé cc bd phan co
thé con ngudi.

* Yéu cau

- Tré biét xem tranh anh, 16 t6, hoa b4o va lam bd suu tap vé cic bd phan co thé
con nguoi.

* Chuan bi

- S4ch, tranh anh, 16 t6, hoa bao vé cac bd phan co thé con nguoi.

* Tién hanh

- Co gi61 thiéu nd1 dung goc choi.

- C6 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, lam bo suu tap vé cac bd phan co thé
con nguoi.

- C6 cho tré ddi vai choi néu tré mudn.

- C6 nhén xét goc choi, gido duc tré biét bao vé cac bd phan co thé ctia minh,
cho tré cit don do choi.

d. Géc tao hinh: V€ va té mau cac bd phan trén co thé

* Yéu cau

- Tré biét thuc hién theo hudng dan ciia ¢6 va tao ra dugc san pham

* Chuan bi: Tranh chua t6 mau, sép mau, dat nan, gidy A4, bang con

* Tién hanh

- Thoéa thuan choi: Cho tré chon goc choi, nhoém ban cung choi...

- Qua trinh choi: Cho tré tu chon hoat dong ma minh yéu thich. C6 thé to, v& vé
cha dé. Co goi ¥ dé tré thyc hién

- Két thac: Cho tré tu gi6i1 thiéu va nhan xét veé san phém cua minh

e. Goc am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu d&m nhac.

* Yéu cau

- Tré hat dung céc bai hat vé chu d&, mua, van dong nhip nhang.

- Biét sur dung cac dung cu am nhac.

* Chuén bi: Dung cu am nhac, nhac bai hat

* Tién hanh

- Trod chuyén véi tré vé cac bai hat trong chu d¢, cho tré vé goc hat, biéu dién cac
bai hat vé chu dé.

- Cho tré noi tén va bi€u dién bai hat, c6 hat va bi€u dién cung tré.
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- Két thiic: Nhan xét, dong vién khuyén khich dé tré manh dan, tu tin, biéu dién
cac bai hat
g. Goc thién nhién: Chdm soc cay xanh
+ Yéu cau: Tré biét tudi nude, nho cd, hai bo 14 gia, vang cho cay
- Biét yéu quy cdy xanh, hoa...
+ Chuan bi: Bo d6 choi cham soc cay.
+ Tién hanh
- C6 cho tré nhan vai choi va ciing nhau cAm dung cu ra goc thién nhién cta 16p
minh.
- Cho tré quan sat cac cdy hoa, cho tré goi tén cua cac loai hoa, mau sic, mui
huong, héi tré cach chim soc cay. C6 hudng dan tré tudi, nhd co, nhat bo 14
vang...
- Két thiac c6 nhan xét chung cho tré vao 16p vé sinh chan tay sach sé
3. An, ngii, vé sinh c4 nhan
* T6 chuc cho tré an
+ Trude khi an: C6 ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngan, chuan bj
khay, thia, khan am dé trong 10, sau d6 co chia com dén cho tung tre.
+ Trong khi an
- C6 cho nhiing tré chua biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham soéc
- Tron com vé1 thirc an man cho tré an trudc, sau d6 chan canh sau
- Quan sat dong vién tré an hét suat giup d& nhiing tré chua biét tu xac an va nhiing
tré chua chiu kho an, dong vién tré an hét xuat. Nhic nhé tré n can than khong bi
roi vai com ra ban, néu roi thi nhat vao bat khong roi lau tay bang khan uét.
+ Sau khi an
- Tré an xong cd hudng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung coc udng
nuéce, hudng din tré udng tir tir timg ngum dé khong bi sic hodc d6 uét 4o.
- Nhic nhd tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an com. C6 don dep ban
ghé, lau nha va cho tré 1én givong di ng.
* T6 chirc cho tré ngl
+ Chuan bj cho tré ngt
- Trudce khi di ngii c6 ké giudng va hudng dan tré ciing chuan bi chd ngi, nhac
tré di vé sinh, c&i b6t 4o roi tu di dén chd ngu, tat bong dién, dong bot clra dé
giam anh sang trong phong ngu.
- Khong cho tré van dong qua muec trude khi ngu, co nhe nhang do tré hoidc hat
ru cho tré ngu.
+ Cham soc khi tré ngu
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- Phong ngu cua tré nhiét do vira phai, khong qua néng cling khong qua lanh,
dam bao mat vé mua he, 4m vé mua dong. Giir yén tinh khi tré ngil, tranh nhiing
tiéng dong manh 1am tré giat minh. Tré diy sém c6 db cho tré ngu tiép
- Phan cong co truc dé xir Iy tinh hudng say ra khi trong gio ngu.
+ Chéam soc khi tré thuc day
- Tré nao thuc gidc trude cd cho day trudc, khong diy dong loat, tré yéu va cd
nhu cau ngt nhiéu cho ddy sau cing
- Sau khi ngu day lau mat cho tré tinh ngi, cho tré di vé sinh, mé cira dé thong
thoang phong va huéng dan tré thu don chd ngl cung co.
* V¢ sinh ca nhan
- V€ sinh da
+ Lau mat: Lau madt cho tré trude va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban. Khi lau lau mat trudc, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich chuyén sao
cho da mit cua tré ludn duoc tiép xtac véi phan khin sach. Trong qua trinh lau
mit cho tré cac thao tic can nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai, vira lau mat
cho tré co vira trd chuyén au yém voi tré. Nhimg tré bi bénh ngoai ra c6 lau cho
tré sau cing va giat khan mit riéng dé tranh lay sang ban khac.
+ Lau tay, rira tay: Rura tay cho tré dudi voi nudc chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc: Rira co tay, mu ban tay, k& tay, ddu ngon tay roi rira 1ong
ban tay va ngon tay, xa that sach bang xa phong, rira xong dung khin lau tay kho
cho tré.
- V¢ sinh rang miéng
+ Hudng dan cha me tré hang ngay sau khi ngu dy lau miéng, lau ring cho tré
bang khin sach va nuéc mudi lodng, tip cho tré siic miéng. Sau khi dn nén cho
tré uéng nude.
+ Nén cho tré kham ring dinh ky dé phat hién som rang sau va chira kip thoi.
Khong nén cho tré an qua vat nhat 13 keo, banh ngot.
- Vé sinh quén 4o, gidy dép
+ Khong dé tré mac quén 40 am udt, khi tré non, dai, tiéu tién, md hoi ra nhiéu
can thay cho tré. Céi bét 4o cho tré khi tro1 nong, mac thém khi troi lanh.
+ Nhic cha me tré dem du quan 4o cho tré khi can thiét. Nén cho tré mic quan
40 bang vai mém, thim mo hoi. Nén cho tré di gidy dép vira chan tré, mém,
mong, nhe, dé cdi, c6 quai, di lai dé dang.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi d6 choi theo y thich
- V€ sinh ca nhan cho tré.
- Binh c0: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
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- C6 n6i cho tré biét dé tro thanh bé ngoan phai nhu thé nao?
- Nhén xét nhanh céc ban trong 16p va cho tré 1én cdm co.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh mét ngdy cua tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir hai ngay 12 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Bat tai chd
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén bai tap, biét cach thuc hién bai tap bat tai chd ngudi khong ngi vé
phia trudc, tiép dat nhe nhang bang mii ban chén theo sy hudng dan cua co
gido.
- Tré c¢6 k¥ nang khéo 1éo, giir thing bang co thé va tiép dat bang miii ban chan
nhe nhang.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong, c6 ¥ thirc ky luat, tinh than doan két voi
ban.Giao duc tré giir gin nét dep trong vin hoa truyén théng cua dan toc.
2. Chuan bij
- San tap rong rai thoang mat, vach chuin, nhac céc bai hat.
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1. Gay hung tha
- CO trd chuyén cung tré vé loi ich cta viée tap thé duc.
=> C0 gido duc tré phai thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé ludén duoc
khoe manh.
* Hoat dong 2: Khoi dong
- Cho tré thyc hién céc kiéu di: di bang got chan, di bang miii chéan, di thuong, di
nhanh, cham... sau d6 vé dung thanh 2 hang ngang.
* Hoat dong 3: Trong dong:
+ BTPTC
- BT tay: Tay dua ra phia trudc, ra sau, 1én cao sau d6 ha xuéng.
- DT chan: Hai tay dua sang ngang sau d6 dua ra phia truéc khuy gdi.
- BT bung: Chén rong bang vai, hai tay dua lén cao, cli gap nguoi xudng.
- DT bat: Bat chum tach chan.
+ VDCB: Bat tai chd
- C6 gidi thiéu tén bai tap va 1am mau 1- 2 lan.
- Lan 1: C6 lam mau khong giai thich.
- Lan 2: két hop véi giai thich dong tac: Tir dau hang, co di t6i vach xuat phat.
Khi c6 hiéu 1énh “chuin bi”c6 chéng hong ca hai tay va hai chan dung thang.
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Khi ¢6 hiéu 1énh “bat”, mat cd nhin théng vé phia trudc, déng tho1 chan hoi
khuyu gdi, nhtn bat cao, ban chan cham dit nhe nhang. Sau d6 ¢6 di vé cudi
hang.
+ Tré thuc hién
- C6 cho 1-2 tré thuc hién mau
- Cho ca 16p lan luot thyuc hién.
- Cho tré thi dua theo t0.
- Khi tré thyc hién bai tip VDCB c6 quan sat huéng dan tré tap co cha y sira sai
cho tré.
- Céc con vura lam gi vay?
=> Gido duc: Hang ngay phai luyén tap thé duc cho nguoi khoe manh.
+Tro choi VD: Bong tron to
- C06 néu cach choi va luat choi.
- Cho tré choi 2 — 3 1an.C6 quan sat
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- CO cho tré 1am nhitng chu chim bay nh¢ nhang 1-2 vong quanh san.
+ Két thac
- C6 nhan xét khuyén khich, tuyén duong tré cho chuyén sang hoat dong khéc.
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: BDéng vai me con, ctra hang siéu thi.
- Go6c tao hinh: Vé va t6 mau cac bo phan co thé.
- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh.
IV. Choi ngoai troi: Choi TCDG: Rong rin Ién may
Choi tu do
1. Yéu cau
- Tré biét cach choi tro choi theo huéng din cta cb
- Nhanh nhen trong qua trinh hoat dong
- Choi s6i ndi nhung khong x6 day ban
2. Chuin bi
- Pia diém choi va quan sat sach s€ an toan cho tré hoat dong
3. Tién hanh
- Cho tré ra san, c6 va tré tro chuyén vé céc trd choi ma tré duge choi
- C6 gidi thiéu tro choi rong ran 1én may va cho tré choi
- C6 bao quat tré dé moi tré dugc tham gia
- Gi4o duc tré choi doan két
- Sau khi tré choi tro choi c6 cho tré choi theo y thich cua tré
- C06 bao quat tré khi choi
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V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi hoat ddng & cac géc: Tro chuyén vé sé thich, kha ning ciia bé
1. Yéu cau
- Tré biét trd chuyén vé nhitng so thich va kha ning riéng cta ban than.
- C6 himg tha tham gia hoat dong, biét yéu quy va bao vé co thé co thé minh.
2. Chuan bi
- Khong gian 16p sach s&, gon gang, ndi dung budi trd chuyén.
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén, dan dat tré.
- C6 cho tré noi vé kha ning va sé thich cta tré.
- Cho tré thé hién kha nang va sé thich cia ban than nhu: v€, hat, nhay mua...
- CO quan sat, dong vién nhirng tré nhut nhat.
- Gido duyc tré: Mdi ngudi déu c6 so thich va kha ning riéng cua minh va cac
con déu co quyén duoc thé hién kha ning, so thich ciia minh trong cudc sdng.
VIL Tré chuin bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

Thir ba ngay 13 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Bé biét gi vé co thé ciia minh?
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhén biét tén go1 va chirc nang cia mot s6 bo phan trén co thé.
- Tré biét dugc mdi lién quan va tdm quan trong cua cac bd phan.
- Reén cho tré ky ndng quan sat, ghi nhé
- Biét gilt gin v¢ sinh, bao vé cac bd phan trén co thé ctia minh.
2. Chuan bij
+ Do dung cua cd
- May tinh, hinh anh mot s6 bd phén trén co thé.
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+ Do dung cua tré
- L6 t6 mot s6 bd phan co thé tro choi mat ai tinh?
- Moi tré 1 birc tranh vé cac bo phan co thé chua t6 mau, but mau.
3. To chirc hoat dong
*Hoat dong 1: Gay hing thu
- C6 vatré cung van dong bai hat “ one little finger”.
- Tro chuyén va dan dét tré vao bai hoc.
* Hoat dong 2: Co thé ctia bé
- C6 m6 hinh anh co thé bé co dy da bo phan.
- C6 vira chi vira cho tré goi tén, trd chuyén vé chirc ning cac bo phan trén co thé.
- C6 gigo dyc tré: Co thé minh 1a cia minh nguoi khac khong co quyén dong
cham vao céac bo phan trén riéng tu d6. Khi cac con bi nguoi khac dong cham thi
phai ké ngay cho nhiing ngudi than, nhét 1a ké cho me hodc co gido duogc biét,
dé moi ngudi cing chim sdc va bao vé cac con an toan. Pay ciing 12 quyén cta
cac con duogc bao v¢, cham soéc va yéu thuong.
- Gio duc tré biét yéu quy va giir gin vé sinh va bao vé cac bd phan trén co thé minh.
* Hoat dong 3: Luyén tap
+ Tro choi 1: A1 gidi hon?
- C6 chuan bi cc cau d6 vé cac b phan trén co thé ngudi.
- C6 doc cau db va cho tré lic xac xo6 dé gianh phan tra 10i.
+ Tro choi 2: Dan cac bd phan co thé.
- C6 hudéng dan tré cach thyc hién.
- T chite cho tré thuc hién.
+ Két thac: Cho tré hat: "Bé khoe bé ngoan" va chuyén hoat dong khac.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
- G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao vé cac bd phan co thé con nguoi.
IV. Choi ngoai troi: Quan sat bau troi, cam nhan thoi tiét

TCDG: Lon ciu vong

Choi tu do
1. Yéu ciu
- Tré nhan biét vé thoi tiét hom do
- Rén luyén k¥ nang quan sat, phan doan cho tré.
2. Chuan bij
- Pia diém quan sat rong rai, thoang dang.
3. Tién hanh
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* Hoat dong 1: Quan sat bau trdi, cam nhan thoi tiét
- Tro chuyén, gay hing thu, gidi thi¢u bai.
- Bau troi nhu thé nao? Canh vat ra sao? Con c¢6 du bao gi vé thoi tiét hom nay?
Chung minh phai lam gi dé bao vé stc khoe? C6 néi lai vé thoi tiét hom do dé
tré hiéu rd hon
- Cho tré quan st trang phuc dang mic va gido duc tré mac phu hop thoi tiét dé
gilr gin surc khoe.
* Hoat dong 2: TCDG: Lon cau Véng
- C6 néu céach choi va hudng dan cho tré choi 3-4 lan.
- C6 bao quat dé tré choi
- C6 nhan xét tré sau mdi lan choi
- Cho tré ddi ban choi 16i choi tiép
* Hoat dong 3: Choi ty do trén san véi d6 choi ngoai troi. Co bao quat tré
khi choi
V. An bira chinh
VI. Ngu
VI. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong tai phong thu vién
1. Yéu cau
- Tré biét d& sach, xem tranh, nhan biét, goi tén dugc mot s6 hinh anh trong sach
- Gitp tré ¢ thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai
- Biét giiti gin sach vo d6 dung hoc tap
2. Chuan bij
- Phong thu vién, céc loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén va hudéng dan tré xuéng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach trd chuyén vé ndi dung bén trong sach
- CO quan sat, huong dan khi tré thyc hién
- Tré doc mdt sb hinh anh trong sach, doan tén chuyén
- C6 gi4o duyc tré khi hoc phai can that khong s& bi rach sach, cat gon gang
- Két thiac c6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré
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3. Kién thuc, ki ning cua tré

Thit tw ngay 14 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bo &n, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Tho “Bé 0i”
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tic gia. Tré hiéu ndi dung chinh ctia bai tho
- Tré doc thudc tho 1 rang, dién cam
- Rén ki nang nghe hiéu, va tra 16i duoc rd rang cac ciu hoi cua co.
- Tré chuy lrfmg nghe va hing thu tich cyc doc tho, tham gia cac hoat dong. Biét
vé sinh than thé ctia minh.
2. Chuan bi
- L6p hoc sach sé thoang méat. Tranh minh hoa tho trén vi tinh.
3. T6 chitc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- CO cho tré van dong bai hat “Aramsamsam”
+ C0 va tré tro chuyén vé bai hat.
- C0 giao duc va hudng tré vao bai hoc
* Hoat dong 2: Tho: B¢ oi
- C6 doc 1an 1: Poc dién cam két hop ctr chi
+ Giang noi dung: “ Bai tho mubn nhic nhé cac con phai biét giit gin vé sinh
than thé khong chay nhay, khong choi ngoai nang, khong nghich bén, sau khi
thure day va trude khi an phai vé sinh sach s€ dé c6 mot co thé khoe manh”
- C6 doc 1an 2: Poc dién cam két hop tranh minh hoa
+ Pam thoai:
- Co6 vtra doc cho chung minh nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?
- Bai tho khuyén chiing minh khong nén lam gi?
- Khi troi nang to chung minh nén choi ¢ dau?
- Mbi sang ngti day chung minh phai lam gi dé vé sinh than thé?
- Trudce khi an co thuong cho chiing minh lam gi nhi?
- Hang ngay céc con di lam dugc nhu thé chua?
+ Tré doc tho
- Ca 16p doc tho ( 2-3 1an). T6 doc tho ( 2-3 1an)
- Nhom tré doc tho (nhém ban trai, ban gai...). Ca nhan tré doc.
=> C0 quan sat tré doc nhan xét, tuyén duong tré.
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* Hoat dong 3: Két thac
- C6 cho 16p doc lai bai tho “Bé o1”.
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Bong vai me con, phong kham, siéu thi.
- Go6c tao hinh: V& va t6 mau cac bo phan co thé.
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh.
IV. Choi ngoai troi: Choi tro cheoi ¢ goc van dong
1. Yéu cu
- Tré quan sat va biét choi tro choi ¢ khu phat trién van dong, ddm bao an toan,
doan két voi ban bé khi choi. Khéo 1éo khi hoat dong
- Tham gia htrng tha vao hoat dong do ¢6 t6 chrc.
2. Chuan bi
- Pia diém choi 1a khu phat trién van dong sach s&, bang phang
3. Tién hanh
- Cho tré ra san vao khu phat trién van dong
- Hoi tré véi do vat nay con s€ thyc hi¢n nhirng tro choi va van dong gi?
- C6 hudéng dan tré goi tén, néu cong dung cua timg do choi
- Huéng dan tré cac do choi d6 c6 tac dung nhu thé nao?
- D6 choi phat trién van dong giup tré nang cao siuc khoe, thé luc...
- Khi choi chiing ta phai cht y diéu gi?
- CO6 quan sat tré choi, nhéc tré choi doan két, nhuong nhin véi ban
- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré vé sinh chan tay sach sé.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Cho tré lam quen véi bai hat: Mirng
sinh nhat
1. Yéu ciu
- Tré nho tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc bai hat
- C6 ki nang biéu dién khi thé hién bai hat.
2. Chuan bij
- Bai hat c6 va me, ti vi, loa
3. Tién hanh
- Tro chuyén vé chu dé. Gidi thiéu bai hat.
- CO hat theo nhac bai hat va ndi tén bai hat, tén tac gia.
- Co hat 1an 2: Van dong theo nhip bai hat.
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- Bai hat néi vé ngay sinh nhat cia mdi ching ta, mdi nim c6 mot ngay sinh
nhat. Ngay sinh nhat d6 dep nhu nhiing doéa hoa, nhiing khutc tinh ca. Va cudc
doi s€ thém tuoi dep hon vi nhitng do6a hoa va nhirng khuc ca.
- C6 khuyén khich dong vién tré hat.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khée cua tré

Thir nam ngay 15 thang 10 nam 2026

I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang

II. Hoat dong hoc: Nhén biét phia trén, dwéi, phia trwéc — phia sau ciia
ban than

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét nhan biét phia trén, dudi, phia trude — phia sau ctia ban than

- Rén k¥ niang dém, ghi nhd, k¥ ning hoat dong nhom cho tré

- Gi4o duc tré biét chd dén luot, biét léng nghe hoc va choi doan két

2. Chuan bij

- Tranh minh hoa cac tu thé (bé dtng, phia trudc — sau, trén — dudi).

- Mot s dd vat nho: qua bong, cai mil, cai ghé.

- Nhac bai hat vui nhon dé khoi dong.

3. T6 chirc hoat dong

* Hoat dong 1: On dinh trd chuyén Vi tré

- CO cho tré hat, van dong theo nhac bai: “Dau, vai, gé'i, chan”.
- Tro chuyén: “Cac con vira cham vao dau, vao géi, vay dau & phia nao so voi
gbi nhi?” - C6 dan, goi mé khai niém trén — dudi.

* Hoat dong 2: Nhan biét phia trén, dudi, phia trudc — phia sau ctia ban than

- Kham pha trén — dudi, c6 doi mil 1én dau, hoi: “Cai mii ¢ dau so véi dau?”
(phia trén).

- bat qua bong dudi chan: “Qua bong ¢ dau so voi ban nhd?( phia dudi).

- Cho tré thuc hanh: dit tay 1én dau, cham tay xudng chan, nhic: “tay ¢ trén dau,
tay & dudi chan.”
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- Kham pha trudc, sau, c6 ding trude mat tré: “Co ¢ dau so voi con?” (phia
trude).
- Cho mot tré dirng quay lung: “Ban Nam & dau so véi cac ban?” (phia sau).
- T6 chirc cho ca 16p thuc hanh dung thanh hang, nhan xét ban phia trudc, phia
Sau.
* Hoat dong 2: Tro choi ciing cd
+ Tro choi 1 “Lam theo hiéu 1énh”:
- C6 noi: “Pit tay 1én phia trén dau”, “Cham chan xudng phia duéi”, “Nhin ra
phia trudc”, “Vo tay ra sau lung”, tré lam theo.
+ Tro choi 2°°Ai nhanh hon’: tré chia nhom, ¢6 ho hiéu 1énh, nhom nao lam
dung va nhanh s& thang.
+ Két thac: C6 nhan xét tuyén duong tré
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Dong vai me con, phong kham, ctra hang.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
- Goc hoc tap: Lam b suu tap vé cac bd phan co thé con nguoi.
IV. Choi ngoai troi: HDTN: Lam dé choi tir nguyén liéu sian co ¢ dia
phuwong

TCDG: Rong rin lén may

Choi tw do.
1. Yéu cau.
- Tré biét sir dung mot s6 dd dung, vat liéu tir thién nhién dé 1am db choi
- Tré choi doan két vai ban
2. Chuan bi.
- San bai sach sé
- Mot sb vat liéu tu nhién: 14 mit, choi, que, cang san...
3. Tién hanh.
* Hoat dong 1: HDTN: Lam db choi tir vat liéu thién nhién.
- CO va tré trd chuyén vé nhitng vat liéu thién nhién ( cac loai 14, cong san...)
- V6i nhitng dd vat nay c6 thé 1am duoc d6 choi gi?
- Ké tén va néu y tuong vé 1 s6 d6 choi bé mudn 1am.
- C6 va tré cung 1am d6 choi.
- Cho tré lam theo y thich caa minh.
- Két thaic: C6 nhan xét tuyén duong tré
- Cho tré mang san pham trung bay & goc
*Hoat dong 2: TCDG: Rong ran 1én may
- C6 gi6i thiéu luat choi, cach choi sau d6 cho tré choi 3-4 1an
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- C6 nhan xét sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 bao quat dé tré choi ty do an tan.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VI. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Day tré ki nang di dép
1. Yéu cau
- Tré biét bén phai bén trai, biét di dép ding chan
- Rén ki nang tu phuc vu cho tré, gitr gin vé sinh ¢4 nhan
2. Chuin bi
- Dép cua ¢ va tré
- Nudc rira tay, khan lau
3. Tién hanh
- Cb trd chuyén véi tré nhitng do dung ca nhan cia tré, hoi tré c6 nhitng d6 dung
ca nhan nao?
- CH d6 tré vé do6i dép. Cho tré quan sat dép cua minh va ndi duoc tai sao lai
phai deo dép
- C6 hudng dan tré cach deo dép dung, cho tré deo dép ctia minh
- Két thc: C6 nhan xét dong vién, khen tré sau do cho tré v¢ sinh sach s¢€
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

Thir sau ngay 16 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Hat: Cai miii
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia va biét ndi dung bai hat; thudc 10i va thudc giai
diéu bai hat.
- Tré biét két hop nhun nhay theo nhip bai hat va biét cach choi trd choi am
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nhac.
- Gigo dyc tré biét giir gin d6 dung, do choi.
2. Chuin bi
Nhac bai hat, mii chop.
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cho tré ngdi xung quanh, cho tré nhim mat lai va nglri mui cam
- Sau @6, c6 hoi tré cac con vira ngui dugc mui huong gi? Va nho cai gi ma cac
con ngtri thdy dugc?
- Cac con nghe cd d6 nhé “Cai gi trén mat cua ta, gitp ta hit thd ngai hoa thom
Iimg” - B¢ 1a cai gi vay cac con?
* Hoat dong 2: Hat bai “Cai mai”
- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- Céc con oi! Chit Hoang Long c6 mot bai hat ciing noi vé chiéc miii ctia chiing ta.
- Céc con c6 biét bai hat gi khong?
- Do 1a bai hat “Cai miii” ddy. Bay gio' ching minh cting nghe ¢6 hat bai hat nay nhé.
- C6 hat 1an 1: Hat khong nhac
- Co0 vura hat cho ca 16p nghe bai hat gi?
- Bai héat do ai sang tac?
- C6 hat 1an 2: Két hop véi nhac
- C0 vtra hat cho cé 16p nghe bai hat gi?
- Bai héat do ai sang tac?
- Bai hat noi vé cai gi?
- Cai mili dung dé lam gi?
+ Giang noi dung bai hat: Mdi ching ta diéu c6 mot chiéc miii va chiéc mii d6
dugc dung dé thé va ngiri huong thom khi ¢ gié mang dén.
- Chung minh c¢6 mudn thé hién bai hat nay that hay cung voi ¢6 khong?
- C6 cho tré hat cing ¢6 2 — 3 lan
- Cho thi dua gitra cac t6
- Goi nhom 1én hat
- Ca nhan tré hat
- Khi tré hat c6 cht y stra sai cho tré
+ Nghe hat “That dang che”
Lan 1:C6 hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi
- Co vura hat bai hat gi?
- Cua tac gia nao?
- Bai hat noi vé diéu gi? C6 tro chuyén va gido duc tré qua ndi dung bai hat.
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Lan 2: Cho tré nghe hat trén nén nhac két hop minh hoa ctr chi, c6 khuyén khich
tré hudng rng bai hat cung co.
- C6 dong vién , khen ngoi tré
* Hoat dong 3: Tro choi AN: " Tai ai tinh"
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi cho tré nghe.
- T6 chire cho tré choi 3- 4 lan.
- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.
* Két thiic: Cho tré hat bai “Cai miii” va chuyén sang hoat dong khac
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: BPong vai me con, phong kham.
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
IV. Choi ngoai troi: VE tu do trén san truwong

TCVD: Méo dudi chudt

Choi tu do
1. Yéu cu
- Tré biét v& bang phan trén san truong
- Tré biét vé sang tao theo goi y cua c6: V€ trang phuc, v€ mdt s6 bd phan trén
co thé.....
2 Chuan bi
- San rong ,sach va thodng mat.
- Phan v&
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: V€ tu do trén san truong.
- CO dat 1 s6 cau hoi deé tré tra 101
- Cac con thdy thoi tiét hom nay nhu thé nao?
- C6 va ching minh ciing nhau hat bai hat “D6i mat xinh”.
- Cac con vua hat bai hat gi?
- Hom nay c6 cho cac con vé tu do bang phan trén san trudng cac con cé thich
khong.
- Co hoi tré.
- Con thich v¢ gi?
- Con v& nhu thé nao?
- Con V¢ gi truéc?
- Sau do6 con vé€ thém gi nira?
- C6 chia phén cho tré v& c6 bao quat chung, ¢6 goi ¥ cho tré v& vé mot sé bd
phan trén co thé nhu: mat miéng tai ban tay, in ban chan. ...
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- C6 nhan xét chung ,dong vién khuyén khich tré.
Gido duc: Tré biét giit gin cac bd phan trén co thé, Rira tay thuong xuyén bang
sa phong duowis voi nudc sach.
* Hoat dong 2: TCVD: Méo dudi chudt
- Co gi61 thiéu cach choi va luat choi cho tré nghe
Céch choi:C6 cho ca 16p ndm tay nhau thanh vong tron mot ban 1a méo ,mot ban
1a chudt khi ¢6 hiéu 1énh “bat dau” thi ban 1a chuot chay nhanh qua tay cac ban
con ban la meo chay that nhanh dé bt duoc ban chuot.
Luat choi :Khi ban méo bét dugce ban chudt thi ban chudt phai nhay 10 co.
-C6 cho tré choi 2-3 1an ¢6 bao quat dong vién tré khuyén khich tré choi .
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 cho tré choi tu do v6i dd choi ngoai troi.
- Nhéc nho tré trong khi choi phai doan két vdi cac ban
- C6 huéng dan tré choi ,bao quat chung chii y dén s an toan cua tré.
- Trudce khi cho tré vao 16p c6 kiém tra si sb tré day du.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tré hoat dong & phong mdy tinh
1. Yéu cau
- Tré nhan biét thiét bi: man hinh, chudt. ..
- Tré ghi nhé, hinh dung khi tré quan sat may tinh
- Gi4o duyc tré biét giiti gin may tinh, khi hoc song phai dé gon gang
2. Chuan bi: May tinh
3. Tién hanh.
- C6 cho tré xudng phong may tinh cho tré quan sat, man hinh, chuot. ..
- C6 gidi thidu ndi dung bai hoc, man hinh dung dé 1am gi? Chudt dung dé lam
gi?Co st dung cho tré quan sat, gi¢ thi¢u voi tré
- C6 cho tré thao tac véi chudt, man hinh hién l1én
- C6 gigo dyc tré khi chung minh hoc phai nhe nhang, biét gitti gi bao vé may
tinh, cit gon gang khi chung minh hoc song.
- Két thtic ¢6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khée cua tré

2. Trang thai cam xtc, thai d§ va hanh vi cta tré
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An, ngu, vé | - Cho tré an dung gio, dong vién tré an ngon mi¢ng, an hét suat.

sinh ca - Cho tré ngu dung gid, ngi ngon giic.
nhan - V¢ sinh mat mili, chan tay cho tré sach s€ sau khi an com xong
Tro Hoat ddng | Day tré ki | Cho tré lam | Hoat ddng
Choi, hoat |chuyén vé |tai phong |ning di|quen  véi | hoc o
dong theo y | s¢ thich, | thu vién dép bai hat: | phong may
thich kha nang Mg sinh | tinh
cua bé nhat

- Vé sinh ¢4 nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cim c& cudi ngay.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao doi vé tinh hinh cua tré trong
ngay.

- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé

Tré chuan
bi ra vé va
tra tré

SOAN CHI TIET MQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
a. Don tre
- Co d6n tré vao 16p vai thai do niém né, vui vé, hudng dan tré cat dd dung ca
nhan dung noi quy dinh va tro chuyén vé chu dé
- C6 quan sat tinh trang strc khoe cho tré dé co bién phap kip thoi
b. Choi
- Huong dan tré vao nhém choi, 6n dinh 16p, chuan bi cho cac hoat dong ¢ trong
ngay.
c. Diém danh, bdo in
- Piém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhimng tré vang mat dé
tim hiéu 1y do
d. Thé duyc sang:
* Yéu cau:
- Tré biét tap cac dong tac theo hudng din cua co
- Phét trién céc co van dong cho tré
- Tré lang nghe va van dong theo yéu cau ctia cd
* Chuén bi:
- Vong, gy
- Nhac bai: “Dém trung thu”
* Tién hanh
+ Khoi dong: Cé cho tré di 1-2 vong quanh san
+ Trong dong: Bai tap phat trién chung
- Ho6 hép: Hit vao tho ra
- Bong tac tay: Hai tay lén cao, dua ra trudc, sang hai bén
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- Dong tac bung, ludon: Cai ngudi vé phia trude
- Pong tac chan: Budc chan ra trude, nhin chan vé trudc
- Bdong tac bat nhay: Bat tach, khép chan
* Tro choi van dong: Lon cau Véng
- Céch choi: C8 cho tré két d6i nam tay nhau doc bai déng dao, lam dong tac
theo bai va cho tré choi.
+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p..
2. Hoat dong goc
a. Goc phén vai: Péng vai me con, phong kham, cira hang, siéu thi.
* Yéu cau:
- Tré biét dong vai me con, phong khdm, ctra hang, si€u thi.( Ca ban trai va ban
gai cung tham ra choi).
- Tré thé hién vai choi tdt, phéi hop véi ban trai va ban gai cung choi.
* Chuén bi:
- Db choi, trang phuc bac sy, me con, siéu thi.
* Tién hanh:
- C0 gidi thicu nd1 dung goc choi.( khong phan biét ban trai va ban gai).
- C0 cho tré nhan vai choi.
- Cho tré choi me con, phong kham, ctra hang, si€u thi.
- C6 cho tré d6i vai choi néu tré muén.
- C6 nhan xét goée choi, cho tré cat don d6 choi.
b. Géc xay dung: XAy cong vién, khu vui choi giai tri.
* Yéu cau:
- Tré biét xdy cong vién, khu du lich, khu vui choi giai tri.
- Rén luyén su khéo 1€o ctia do6i tay va 6c¢ sang tao.
* Chuan bi:
- Céc loai khéi hinh hoc béng gd, nhya, bia...
- Hinh cay cbi, hoa, cdy canh.
* Tién hanh:
- C0 gidi thiéu ndi1 dung goc choi. Co cho tré nhan vai choi.
- Cho tré xay dung cong vién, khu du lich, khu vui choti giai tri...
- C6 cho tré d6i vai choi néu tré mudn.
- C6 nhan xét goéc choi, cho tré cat don d6 choi.
¢. Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, 1am b swu tip vé cic bd
phén co thé con nguoi.
* Yéu cau
- Tré biét xem tranh anh, 16 t6, hoa bao va lam bd suu tap vé céac bod phan co thé
con nguoi.
* Chuan bi:
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- Sach, tranh anh, 16 t6, hoa bao vé cac bd phan co thé con nguoi.

* Tién hanh:

- C0 gidi thiéu ndi dung goc choi.

- C6 cho tré nhan vai choi.

- Cho tré xem tranh anh, 16 t6, hoa bdo, lam bd suu tap vé cac bod phan co thé
con nguoi.

- C6 cho tré ddi vai choi néu tré mudn.

- C6 nhan xét goc choi, gido duc tré biét bao vé cac bd phan co thé ctia minh,
cho tré cit don do choi.

d. Géc tao hinh: V& va to6 mau cac bd phan trén co thé

* Yéu cau

- Tré biét thuc hién theo huéng dan cua cd va tao ra duoc san phém

* Chuan bi: Tranh chua t6 mau, sap mau, d4t nan, giéy A4, bang con

* Tién hanh

- Théa thuan choi: Cho tré chon goc choi, nhom ban cung choi...

- Qua trinh choi: Cho tré ty chon hoat dong ma minh yé€u thich. Co thé t6, v& vé
cha dé. Co goi ¥ dé tré thyc hién

- Két thtic: Cho tré tu gid1 thiéu va nhan xét vé san phém cua minh

e. Goc am nhac: Mua hat, choi v6i cac dung cu 4m nhac.

* Yéu cau

- Tré hat dang céac bai hat vé chi dé, mua, van dong nhip nhang.

- Biét sur dung cac dung cu 4am nhac.

* Chuén bi: Dung cu am nhac, nhac bai hat

* Tién hanh

- Trod chuyén véi tré vé cac bai hat trong chu d¢, cho tré vé& goc hat, biéu dién cac
bai hat vé chu dé.

- Cho tré noi tén va biéu dién bai hat, c6 hat va biéu dién cing tré.

- Két thiic: Nhan xét, dong vién khuyén khich dé tré manh dan, tu tin, biéu dién
cac bai hat

g. Goc thién nhién: Cham séc ciy xanh

* Yéu cau:

- Tré biét tudi nude, nhd co, hai bo 14 gia, vang cho ciy

- Biét yéu quy cdy xanh, hoa...

* Chuan bi:

- B6 d6 choi cham soc cay.

* Tién hanh:

- C6 cho tré nhan vai choi va cting nhau cAm dung cu ra goc thién nhién cta 16p
minh.
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- Cho tré quan sat cac cay hoa, cho tré goi tén ctia cac loai hoa, mau sdc, mui
huong, hoi tré cach chim soc cdy. C6 hudng dan tré tudi, nhd co, nhit bo 14
vang...

- Két thtic ¢6 nhan xét chung cho tré vao 10p vé sinh chan tay sach s&

3. An, ngii, vé sinh c4 nhan

* T6 chuc cho tré an

+ Trude khi an: C6 ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngén, chuan bi
khay, thia, khin am dé trong rd, sau d6 c6 chia com dén cho tung tré.

+ Trong khi an: C6 cho nhiing tré chua biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham
sOc. Tron com véi thirc an mén cho tré an trudce, sau d6 chan canh sau. Quan sat
dong vién tré an hét suat gitp d nhiing tré chua biét tu xtc an va nhiing tré chwa
chiu khé n, dong vién tré an hét xuat. Nhic nho tré an can than khéng bi roi vi
com ra ban, néu roi thi nhit vao bat khong rdi lau tay bang khan uét,

+ Sau khi #n: Tré &n xong co6 huéng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung
coc udbng nude, huéng din tré udng tir tir ting ngum dé khong bi sic hodc d6
wot 40. Nhic nho tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi dn com. C6 don
dep ban ghé, lau nha va cho tré 1én giuong di ng.

* T6 chuc cho tré nga

+ Chuan bi cho tré nga: Trude khi di nga co ké giwdng va hudng dan tré cung
chuan bi chd ngu, nhéc tré di vé sinh, coi bt 4o rdi tu di dén chd ngu, tat bong
dién, dong bét cira dé giam anh sang trong phong ngi. Khong cho tré van dong
qua mirc trude khi ngu, ¢d nhe nhang do tré hoic hat ru cho tré ngu.

+ Cham soc khi tré ngu: Phong ngu cua tré nhiét do vira phai, khong qua nong
cling khong qua lanh, ddm bao mat vé mua hé, 4m vé mua dong. Gitt yén tinh
khi tré ngu, tranh nhiing tiéng dong manh 1am tré giat minh. Tré day sém c6 dd
cho tré ngu tiép. Phan cong co truc dé xu 1y tinh hudng say ra khi trong gio ngu.

+ Cham soc khi tré thire day: Tré nao thirc gidc trudc c¢d cho day trude, khong
day dong loat, tré yéu va c6 nhu cau nga nhiéu cho day sau cung. Sau khi ngu
day lau mit cho tré tinh ngii, cho tré di vé sinh, mo cira dé thong thoang phong
va hudng dan tré thu don chd ngii cung co.

* V¢ sinh ca nhan

- V€ sinh da:

+ Lau mat: Lau madt cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban. Khi lau lau mat trudc, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich chuyén sao
cho da mat cua tré ludn duge tiép xtc voi phan khin sach. Trong qué trinh lau
mit cho tré cac thao tac can nhe nhang, tranh lam tré dau va so¢ hai, vira lau mat
cho tré co vira trd chuyén au yém voéi tré. Nhimg tré bi bénh ngoai ra ¢ lau cho
tré sau cung va giit khin mit riéng dé tranh lay sang ban khac.
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+ Lau tay, rira tay: Rira tay cho tré dudi voi nude chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc: Rua ¢b tay, mu ban tay, k& tay, ddu ngon tay roi rira long
ban tay va ngon tay, xa that sach bang xa phong, rira xong dung khin lau tay kho
cho tré.
- V& sinh ring miéng: Huéng dan cha me tré hang ngay sau khi ng diy lau
miéng, lau ring cho tré bang khin sach va nudc mudi lodng, tip cho tré sic
miéng. Sau khi an nén cho tré uéng nuéc. Nén cho tré kham rang dinh ky dé
phat hién som rang sau va chira kip thoi.
Khong nén cho tré an qua vat nhét 13 keo, banh ngot.
- Vé sinh quan 4o, gidy dép: Khong dé tré mic quan 40 am udt, khi tré non, dai,
tiéu tién, md hoi ra nhidu can thay cho tré. Coi bt 4o cho tré khi troi nong, mic
thém khi troi lanh. Nhéc cha me tré dem du quﬁn 40 cho tré khi can thiét. Nén
cho tré mic quan 4o bang vai mém, thim mo hoi. Nén cho tré di gidy dép vira
chan tré, mém, mong, nhe, dé céi, co quai, di lai dé dang. C6 nha v¢ sinh dam
bao cho tat ca tré.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi d0 choi theo ¥ thich
- V€ sinh ca nhan cho tré.
- Binh co: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
- C6 n6i cho tré biét dé tro thanh bé ngoan phai nhu thé nao?
- Nhén xét nhanh céc ban trong 16p va cho tré 1én cam cd.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh mot ngay cua tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir hai ngay 12 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Bit tai chd
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén bai tap, biét cach thuc hién bai tip bat tai chd ngudi khong ngi vé
phia trudc, tiép dat nhe nhang bang miii ban chan theo su hudng dan cua co
gido.
- Tré c6 k¥ nang khéo 1éo, giit thing bang co thé va tiép dat bang mii ban chan
nhe nhang.
- Tré tich cyc tham gia hoat dong, c6 y thuc ky luat, tinh than doan két véi
ban.Giao duc tré giir gin nét dep trong vin hoa truyén théng ciia dan toc.
2. Chuan bij
- San tap rong rai thoang mat, vach chuan, nhac cac bai hat.
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hing thu
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- C6 cho trd chuyén cung tré vé loi ich cta viée tap thé duc. C6 gido duc tré phai
thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé ludn dugc khoe manh.
* Hoat dong 2: Khéi dong
- Cho tré thyc hién céc kiéu di: di bang g6t chan, di bang miii chén, di thuong, di
nhanh, cham... sau d6 vé dung thanh 2 hang ngang.
* Hoat dong 3: Trong dong
+ Bai tap phat trién chung.
- DT tay: Tay dua ra phia trudc, ra sau, 1én cao sau d6 ha xudng.
- DT chan: Hai tay dua sang ngang sau d6 dua ra phia truéc khuy gdi.
- BT bung: Chén rong bang vai, hai tay dua 1én cao, cli gap nguoi xudng.
- DT bat: Bat chum tach chan.
+ VDCB: Bit tai chd
- C6 gidi thiéu tén bai tap va 1am mau 1- 2 lan.
- Lan 1: C6 lam mau khong giai thich.
- Lan 2: két hop voi giai thich dong tac: Tir dau hang, ¢o di téi vach xuat phat.
Khi c6 hiéu 1énh “chudn bi”co chéng hong ca hai tay va hai chan dung thang.
Khi c¢6 hiéu 1énh “bat”, mat cd nhin thang vé phia trudc, ddng thoi chan hoi
khuyu géi, nhin bat cao, ban chian cham dit nhe nhang. Sau d6 co di vé cubi
hang.
- Tré thuc hién:
- C6 cho 1-2 tré thuc hién mau
- Cho c4 16p lan lugt thyc hién. Cho tré thi dua theo to.
- Khi tré thyuc hién bai tip VDCB c¢6 quan sat huéng dan tré tip co cha y sira sai
cho tré.
- Gigo dyc: Hang ngay phai luyén tap thé duc cho ngudi khée manh.
+ Tro choi van dong: Bdong tron to
- C6 néu cach choi va luat choi.
- Cho tré choi 2 — 3 1an.C6 quan sat
* Hoat dong 4: Hoi tinh
- C0 cho tré 1am nhitng chu chim bay nhe nhang 1-2 vong quanh san.
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- G6c phan vai: Pong vai me con, phong kham, si€u thi.
- Go6c tao hinh: V& va t6 mau cac bo phan co thé.
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh.
IV. Choi ngoai tréi: Choi rong rin 1én may

Choi tu do
1. Yéu ciu
- Tré biét cach choi tro choi theo huéng dan cua cd
- Nhanh nhen trong qua trinh hoat dong
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- Choi s6i ndi nhung khong x6 day ban
2. Chuan bij
- Pja diém choi va quan sat sach s an toan cho tré hoat dong
3. Tién hanh
* Trd choi: Rong rin 1én may
- Cho tré ra san, ¢6 va tré tro chuyén vé céc tro choi ma tré duge choi
- C6 gidi thiéu tro choi rong ran 1én may va cho tré choi
- C6 bao quat tré & moi tré duoc tham gia
- Gi4o duc tré choi doan két.
* Choi tu do
- Sau khi tré choi tro choi c6 cho tré choi theo y thich cua tré
- Co bao quat tré khi choi. Khi choi xong cho tré v¢ sinh chén tay sach s¢.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIIL Choi hoat ddng & cac goc: Tro chuyén vé sé thich, kha ning ciia bé
1. Yéu cau:
- Tré biét trd chuyén vé nhitng s& thich va kha ning riéng cta ban than.
- C6 hung thii tham gia hoat dong, biét yéu quy va bao vé co thé co thé minh.
2. Chuén bi:
- Khong gian 16p sach s&, gon gang, ndi dung budi trd chuyén.
3. Tién hanh:
- CO tro chuyén, dan dat tré.
- C6 cho tré noi vé kha nang va sé thich cta tré.
- Cho tré thé hién kha nang va s¢ thich cia ban than nhu: v€, hat, nhay mua...
- CO quan sat, dong vién nhirng tré nhut nhat.
- Gido duyc tré: Mdi ngudi déu c6 so thich va kha ning riéng cua minh va cac
con déu c6 quyén dugc thé hién kha ning, so thich ctia minh trong cudc song.
VIL Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré



Thir ba ngay 13 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Bé biét gi vé co thé minh?
1. Muc dich, yéu ciu:
- Tré nhén biét tén goi va chirc nang cia mot s6 bo phan trén co thé.
- Tré biét dugc mdi lién quan va tam quan trong cta cac bd phén.
- Rén cho tré k§ nang quan sat, ghi nh&
- Biét gitlr gin v¢ sinh, bao vé cac bd phan trén co thé ctia minh.
2. Chuin bi
+ Db dung ctia cd
- May tinh, hinh anh mdt s6 bo phan trén co thé.
+ Do dung cua tré
- L6 td mot s6 bd phan co thé tro choi mét ai tinh?
- Mdi tré 1 btic tranh v& cac bd phan co thé chua t6 mau, but mau.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Gay hing thu
- C6 vatré cung van dong bai hat “ one little finger”.
- Trd chuyén va dan dat tré vao bai hoc.
* Hoat dong 2: Co thé ctia bé
- C6 mo hinh anh co thé bé ¢ day du bo phan.
- Co vura chi vura cho tré goi tén, tro chuyén vé chic nang cac bg phan trén co thé.
- C6 gigo dyc tré: Co thé minh 1a cia minh nguoi khac khong co quyén dong
cham vao céac bo phan trén riéng tu d6. Khi cac con bi ngudi khac dong cham thi
phai ké ngay cho nhitng ngudi than, nhat 1a ké cho me hodc co gido duoc biét,
dé moi nguoi cing chim sdc va bao vé cac con an toan. Pay ciing 12 quyén cia
cac con dugc bao v¢, cham soéc va yéu thuong.
- Gio duc tré biét yéu quy va giit gin vé sinh va bao vé cac bd phan trén co thé minh.
* Hoat dong 3: Luyén tap
+ Tro choti 1: Ai giéi hon?
- C6 chudn bi céac cau d6 vé cac bd phan trén co thé nguoi.
- C6 doc cau db va cho tré lac xac xo dé gianh phan tra 10i.
+ Tro choi 2: Dan cac bo phan co thé.
- C6 huéng dan tré cach thuc hién.
- T chirc cho tré thuc hién.
* Hoat dong 4: Két thiic
- Cho tré hat: "Bé khoe bé ngoan" va chuyén hoat dong khac.
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I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
- G6c am nhac: Mua hat, choi voi cac dung cu am nhac.
- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, lam bo suu tap vé cac bod phan co
thé con ngudi.
IV. Choi ngoai troi: Quan sat bau trdi, cim nhén thoi tiét

Choi tw do

1. Yéu cau
- Tré nhan biét vé thoi tiét hom d6
- Reén luyén k¥ nang quan sat, phan doén cho tré.
2. Chuan bi
- Dia diém quan sat rong rii, thoang dang.
3. Tién hanh
* Quan sat bau troi, cam nhan thoi tiét
- Tro chuyén, gay hing thu, gidi thi¢u bai.
- Bau troi nhu thé nao? Canh vt ra sao? Con c6 dy bao gi vé thoi tiét hom nay?
Chung minh phai lam gi dé bao vé stc khoe? C6 ndi lai vé thoi tiét hom do dé
tré hicu rd hon
- Cho tré quan st trang phuc dang mic va gido duc tré mac phu hop thoi tiét dé
gifr gin suc khoe.
* Choit tu do
- C6 cho tré choi tu do trén san voi do choi ngoai troi. Co bao quét tré khi choi.
- Choi xong cho tré vé sinh tay chan sach s¢.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VI. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong tai phong thu vién
1. Yéu cau
- Tré biét dé sach, xem tranh, nhan biét, goi tén dugc mot s6 hinh anh trong sach
- Giup tré c¢6 thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai
- Biét giiti gin sach vo d6 dung hoc tap
2. Chuin bi
- Phong thu vién, céc loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 trd chuyén va huéng dan tré xuéng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach trd chuyén vé ndi dung bén trong sach
- CO quan sat, hudng dan khi tré thyc hién
- Tré doc mét s hinh anh trong sach, doan tén chuyén
- C6 gi4o duyc tré khi hoc phai can that khong s& bi rach sach, cat gon gang
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- Két thtic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia hoat dfng cua tré trong ngay
1. Tinh trang strc khée cua tré

Thir tw ngay 14 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
II. Hoat ddng hoc: Nhan biét phia trén - phia dwéi, phia truéc — phia sau
cia ban than.
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét nhan biét phia trén - phia dudi, phia truéc — phia sau ctia ban than
- Rén k¥ niang dém, ghi nhd, k¥ ning hoat dong nhom cho tré
- Gido duc tré biét cho dén luot, biét 1ang nghe hoc va choi doan két
2. Chuin bi
- Tranh minh hoa cac tu thé (bé dtng, phia trudc — sau, trén — dudi).
- Mot s6 d6 vat nho: qua bong, cai mil, cai ghé.
- Nhac bai hat vui nhon dé khoi dong.
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat déng 1: On dinh trd chuyén véi tré
- CO cho tré hat, van dong theo nhac bai: “Dau, vai, gé'i, chan”.
- Tro chuyén: “Céc con vura cham vao dau, vao géi, vay dau & phia nao so voi
gbi nhi?” - C6 dan, goi md khai niém trén — dudi.
* Hoat dong 2: Nhan biét phia trén — phia dudi, phia trudc — phia sau cta ban
than.
- Kham phé trén — duéi, c6 doi mil 1én dau, hoi: “Cai mii & dau so véi dau?”
(phia trén).
- bat qua bong dudi chan: “Qua bong ¢ dau so voi ban nhé?( phia dudi).
- Cho tré thuc hanh: dit tay 1én dau, cham tay xudng chan, nhic: “tay & trén dau,
tay & duoi chan.”
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- Khadm pha trudc, sau, cd6 ding trudc mat tré: “Co & dau so vo1 con?” (phia
trude).
- Cho mot tré dirng quay lung: “Ban Nam ¢ dau so véi cac ban?” (phia sau).
- T6 chirc cho ca 16p thuc hanh dimg thanh hang, nhan xét ban phia trudc, phia
Sau.
* Hoat dong 3: Tro choi cing cd
+ Tro choi 1: “Lam theo hiéu 1énh’:
- Co noi: “Pit tay 1én phia trén dau”, “Cham chan xudng phia du6i”, “Nhin ra
phia truéc”, “Vo tay ra sau lung”, tré 1am theo.
+ Tro choi 2: “Ai nhanh hon”:
- CO chia tré thanh cdc nhom, ¢6 ho hi€u 1énh, nhém nao lam ding va nhanh sé
thing.
* Hoat dong 4: Két thuc:
- CO nhan xét tuyén duong tré.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Go6c phan vai: Pong vai me con, phong kham, si€u thi.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6, hoa bao, lam bo suu tap vé cac bod phan co
thé con nguoi.
IV. Choi ngoai troi: Choi & khu vuon cd tich
1. Yéu cau
- Tré quan sat va biét lién tuong toi cac cau chuyén co tich qua cac hinh anh.
Nhic dugc mot vai chi tiét truyén ro rang
- Tham gia himng tha vao hoat dong do ¢6 to chirc.
2. Chuan bi: Pia diém choi 1a khu vuon cb tich
3. Tién hanh
- Cho tré ra san vao khu vuon c6 tich
- Hoi tré & d6 c¢6 nhimg hinh anh gi? Céc con lién tuong dén ciu chuyén nao?
Cho tré ké vai chi tiét vé truyén d6. C6 ké cho tré nghe, tro chuyén vé ndi dung
truyén va gido duc tré qua truyén
- Cho tré tap ké lai truyén, co giup tré ké hét truyén
- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré vé sinh chan tay sach sé.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VI. An bira phu
VIII. Choi, hoat dgng theo y thich: Day tré ki ning di dép
1. Yéu ciu
- Tré biét bén phai bén trai, biét di dép ding chan
- Rén ki ndng tu phuc vu cho tré, gilt gin vé sinh c4 nhan
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2. Chuin bj
- Dép cua co va tré
- Nudc rua tay, khan lau
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén véi tré nhimg d6 dung ca nhén cua tré, hoi tré c¢6 nhimg d6 dung
ca nhan nao?
- C6 d6 tré vé d6i dép. Cho tré quan sat dép cua minh va noi duoc tai sao lai
phai deo dép
- C6 hudéng dan tré cach deo dép dung, cho tré deo dép ctia minh
- Két thiac: C6 nhan xét dong vién, khen tré sau do cho tré v¢ sinh sach s&
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

Thir ndm ngay 15 thang 10 ndm 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Tho “Bé oi”
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tic gia. Tré hiéu ndi dung chinh ctia bai tho
- Tré doc thudc tho 16 rang, dién cam
- Rén ki ning nghe hiéu, va tra 10i duoc rd rang cac cau hoi cia co.
- Tré chuy l'fmg nghe va hing thu tich cuc doc tho, tham gia cac hoat dong. Biét
vé sinh than thé ctia minh.
2. Chuin bi
- Lop hoc sach sé thoang méat. Tranh minh hoa tho trén vi tinh.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- CO cho tré van dong bai hat “Aramsamsam”
+ C6 va tré tro chuyén vé bai hat.
- C0 gido duc va hudng tré vao bai hoc
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* Hoat dong 2: Tho: B¢ o1

+ C6 doc 1an 1: Poc dién cam két hop cu chi.

- Giang noi dung: “ Bai tho mubn nhic nhéd cac con phai biét gilt gin vé sinh
than thé khong chay nhay, khong choi ngoai ning, khong nghich ban, sau khi
thure day va trude khi an phai vé¢ sinh sach sé€ dé c6 mot co thé khée manh”
+ C6 doc 1an 2: Poc dién cam két hop tranh minh hoa

+ Pam thoai:

- C6 vura doc cho chiing minh nghe bai tho gi? Cuaa tac gid nao?

- Bai tho khuyén ching minh khong nén lam gi?

- Khi troi nang to chung minh nén choi ¢ dau?

- Mbi sang ngu day chiung minh phai lam gi dé vé sinh than thé?

- Trudce khi an c6 thuong cho chung minh lam gi nhi?

- Hang ngay céc con da lam duoc nhu thé chua?

+ Tré doc tho:

- Ca 16p doc tho ( 2-3 lan). T6 doc tho ( 2-3 1an)

- Nhom tré doc tho (nhém ban trai, ban gai...). Ca nhan tré doc.

- CO quan sat tré doc nhan xét, tuyén duong tré.

* Hoat dong 3: Két thlic

- C0 cho tré choi: Nhitng ngon tay nhtic nhich, sau dé cho tré ra ngoai.

I11. Choi, hoat dong & cac goc

- Goc phan vai: Béng vai me con, phong kham, siéu thi.

- Go6c tao hinh: V& va td mau cac bo phan co thé.

- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh.

IV. Choi ngoai troi: Choi tro choi ¢ géc van dong

1. Yéu cau

- Tré quan sat va biét choi tro choi & khu phat trién van dong, dam bao an toan,
doan két v6i ban bé khi choi. Khéo 1éo khi hoat dong

- Tham gia htg tht vao hoat dong do ¢6 t6 chrc.

2. Chuan bij

- Pia diém choi 1a khu phat trién van dong sach s&, bang phing

3. Tién hanh

- Cho tré ra san vao khu phat trién van dong

- Héi tré véi do vat nay con s€ thyc hi¢n nhirng tro choi va van dong gi?

- C6 hudéng dan tré goi tén, néu cong dung cua timg do choi

- Huéng dan tré cac do choi d6 c6 tac dung nhu thé nao?

- D6 choi phat trién van dong giup tré nang cao suc khoe, thé luc...

- Khi choi chiing ta phai cht y diéu gi?

- CO6 quan sat tré choi, nhéc tré choi doan két, nhuong nhin vé1 ban

- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré vé sinh chan tay sach sé.
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V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIIIL. Choi, hoat dong theo y thich: Cho tré lam quen véi bai hat: Mung
sinh nhat
1. Yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc bai hat
- C6 ki ning biéu dién khi thé hién bai hat.
2. Chuan bi
- Bai hat c6 va me, ti vi, loa
3. Tién hanh
- Tro chuyén vé chu dé. Gidi thiéu bai hat.
- C0 hat theo nhac bai hat va noi tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat 1an 2: Van dong theo nhip bai hat.
- Bai hat néi vé ngay sinh nhat cia mdi chiing ta, mdi nim c6 mot ngay sinh
nhat. Ngay sinh nhat d6 dep nhu nhitng doéa hoa, nhitng khic tinh ca. Va cudc
doi s€ thém tuoi dep hon vi nhitng do6a hoa va nhitng khuc ca.
- C6 khuyén khich dong vién tré hat.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré

Thir sau ngay 16 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Day hat: Cai miii
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia va biét ndi dung bai hat; thudc 10i va thudc giai
diu bai hat.
- Tré biét két hop nhun nhay theo nhip bai hat va biét cach choi tro choi am
nhac.
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- Gigo duyc tré biét giir gin d6 dung, do choi.
2. Chuan bij
- Nhac bai hat, mii chop.
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cho tré ngdi xung quanh, cho tré nhdm mat lai va nglri mui cam
- Sau do, c6 hoi tré cac con vira ngtri dugc mui huong gi? Va nho cai gi ma céc
con ngtri thdy dugc?
- Céc con nghe cd d6 nhé “Cai gi trén mat cua ta, gitp ta hit thd ngai hoa thom
Iimg” - Do 1a céi gi vay cac con?
* Hoat dong 2: Day hat bai “Cai miii”
- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia
- Cac con oi! Chia Hoang Long ¢ mot bai hét cling noi vé chiéc mili clia chiing ta.
Cac con c6 biét bai hat gi khong?
- Do 1a bai hat “Cai miii” day. Bay gio' ching minh cting nghe ¢6 hat bai hat nay nhé.
- C6 hat 1an 1: Hat khong nhac
+ C0O vura hat cho ca 16p nghe bai hat gi?
+ Bai hat do ai sang tac?
- C6 hat 1an 2: Két hop véi nhac
+ C06 vura hat cho cé 16p nghe bai hat gi?
+ Bai hat do ai sang tac?
+ Bai hat noi vé cai gi?
+ Cai miii dung dé lam gi?
+ Giang noi dung bai hat: Mdi chiing ta diéu c6 mot chiéc mili va chiéc mili do
dugc dung dé thé va ngiri huong thom khi ¢ gié mang dén.
+ Chung minh c6 mudn thé hién bai hat nay that hay cing v6i c6 khong?
- C6 cho tré hat cing ¢ 2 — 3 lan
- Cho thi dua gitra cac t6
- Goi nhom 1én hat
- Ca nhan tré hat
- Khi tré hat c6 cht y stra sai cho tré
* Hoat dong 3: Nghe hat “Ban tay me”
- Co thé ching minh 16n 1€n, khée manh déu 13 bd me cac con cham soc hang
ngay. Chiing minh hiy chim ngoan, hoc gioi dé ba me vui long nhé. Nhac s§
Bui Dinh Thao da viét 1én bai hat “Ban tay me” dé thé hién tinh cam véi me day.
Chung minhg cung ling nghe c6 hat nhé!
- Lan 1: C6 hat véi nhac
+ Co6 vira hat cac con nghe bai gi?
+ Do ai sang tac?
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+ Chung minh thiy giai diéu bai hat nhu thé nao?
- C6 mot ban nhd cling thé hién bai hat “Ban tay me¢” rat hay. C6 mo1i céc con
dung day cung ¢ va lang nghe bai hat ban nho hat nao!
- Giao duc: Me 1a nguoi rat yéu thuong cac con, du troi ning nong hay gio rét,
ban tay me ludn che chd, bao vé cac con. Vi vy cac con phai biét yéu thuong,
kinh trong me, cac con nhé chua nao?
* Hoat dong 4: Tro choi “Ai doan giéi”
- Hom nay c6 thiy cac con tra 101 rat gioi co s& thudng cho cac con mot trd choi nhé.
- C6 dan dat gi6i thiéu tro choi, cach choi: Co moi mot ban 1én d6i mii chop kin
¢ phia trén va ¢c6 moi ban ¢ phia dudi hat ban dgi mii chop kin phai c6 nhiém vu
tré 101 xem ban ben dudi vira hat 1a ban nao, ban déy 1a ban trai, hay ban gai
- Ludt choi: Néu ban tra 1oi ding duoc tang mot hdop qua cia chuong trinh, néu
ban dodn sai nhuong lan choi cho ban khac 1én choi.
va cho 2- 3 ban 1én choi mdi 1an 3 - 4 tré choi.
- C6 bao quat, khuyén khich tré
* Hoat dong 5: Két thuc:
- Cho tré hat “Cai miii” va ra ngoai choi
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Béng vai me con, phong kham, siéu thi.
- Goc xay dung: Xay cong vién, khu vui choi giai tri.
- G6c am nhac: Mua hat, choi véi cac dung cu am nhac.
IV. Choi ngoai troi: V& mét so bo phan trén co thé bang phan trén san
1. Yéu ciu
- Tré biét dung phén dé vé duoc mot sb bd phan trén co thé nguoi.
2. Chuin bi
- Phén, san sach sé&
3. Tién hanh
- C6 va tré tro chuyén tro chuyén vé chu dé. Hoi tré tén cac bo phan trén co thé
nguoi?
- C6 goi ¥ cho tré v& mot sb b phan trén co thé bang phéan trén san: Co hoi tré
dinh v& b phan gi?
- Cho tré 1y phén vé& cac bd phan trén co thé trén san truong
- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré va hudng dan tré con lung ting. Co
cho tré gidi thi¢u san phém cua minh va nhan xét san phrflm cua ban.
- C6 nhan xét chung sau d6 cho tré di rira tay sach sé&
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tré hoat dong ¢ phong may tinh
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1. Yéu cau
- Tré nhan biét thiét bi: man hinh, chudt. ..
- Tré ghi nhé, hinh dung khi tré quan sat may tinh
- Gido duc tré biét giiti gin may tinh, khi hoc song phai dé gon gang
2. Chuin bi:
- May tinh cho tré
- Phong may tinh sach s¢€, thodng mat, du anh sang.
3. Tién hanh.
- C6 cho tré xudng phong may tinh cho tré quan sat, man hinh, chuét. ..
- C6 gi6i thiu noi dung bai hoc, man hinh ding dé 1am gi? Chudt dung dé lam
gi?Co su dung cho tré quan sat, gig thiéu voi tré
- C6 cho tré thao tac v6i chudt, man hinh hién 1én
- C6 gi4o dyc tré khi chung minh hoc phai nhe nhang, biét gitti gi bao vé may
tinh, cit gon gang khi chung minh hoc song.
- Két thiac c6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang sttc khoe cua tré



